
Załącznik nr 2 

 

Warunki realizacji świadczeń opieki zdrowotnej, w tym dotyczące personelu medycznego  

i wyposażenia w sprzęt i aparaturę medyczną 

1.  Wymagania dotyczące personelu medycznego: Rehabilitacja lecznicza 

świadczeniobiorców  

po przebytej chorobie  

COVID-19 

1) lekarz specjalista chorób płuc lub specjalista w dziedzinie chorób 

przebytej wewnętrznych (w tym co najmniej 2 lekarzy specjalistów  

chorób płuc) udzielający świadczeń opieki zdrowotnej w wymiarze  

co najmniej 3 etatów; 

 2) fizjoterapeuta (w tym co najmniej 2 specjalistów fizjoterapii) udzielający 

świadczeń opieki zdrowotnej w wymiarze co najmniej 8 etatów; 

 3) psycholog lub psycholog posiadający tytuł specjalisty w dziedzinie 

psychologii klinicznej — równoważnik co najmniej 1/2 etatu 

przeliczeniowego; 

 4) zapewnienie całodobowej opieki pielęgniarskiej — następuje z 

uwzględnieniem minimalnej liczby pielęgniarek lub położnych, ustalonej 

na podstawie przepisów wydanych na podstawie art. 50 ust. 2 ustawy  

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 

295 i 567). 

 2.  Wyposażenie: 

 1) oddział stacjonarny rehabilitacji pulmonologicznej nie mniejszy niż  

50 łóżek (pokoje pacjentów nie większe niż 2-osobowe); 

 2) gabinet kinezyterapii będący odrębnym pomieszczeniem — wyposażenie 

wymagane w lokalizacji: 

  a) system do treningów monitorowanych, 

  b) stół drenażowy 

  c) spirometr, 

  d) bieżnia, 

  e) stepper 

 3) sala kinezyterapii wyposażona w: 

  a) stół rehabilitacyjny, 

  b) drabinki rehabilitacyjne lub inne spełniające takie same funkcje, 

  c) maty lub materace do kinezyterapii; 

 4) gabinet fizykoterapii — wyposażenie wymagane w lokalizacji: 

  a) zestaw do elektroterapii z osprzętem, 

  b) zestaw do magnetoterapii, 

  c) zestaw do terapii falą ultradźwiękową, 

  d) zabiegi światłolecznictwa i elektrolecznictwa udzielane  

w osobnych pomieszczeniach (boksach), posiadających ściany  

o wysokości co najmniej 2,0 m, umożliwiających stosowanie  

wspólnej wentylacji mechanicznej; 

 5) pracownia badań czynnościowych w lokalizacji; 

 6) gabinet terapii indywidualnej w lokalizacji; 

 7) sala do treningów interwałowych (cykloergometr, nie mniej niż 

1 na 10 świadczeniobiorców); 

 8) inhalatorium, w którym będą wykonywane inhalacje z wykorzystaniem 

leków rozszerzających oskrzela, rozrzedzających wydzielinę  

i wykrztuśnych. 



 

 3.  Wymagany zakres wykonywanych zabiegów: 

 1) fizykoterapeutycznych: 

  a) elektroterapia, 

  b) światłolecznictwo, 

  c) leczenie zmiennym polem elektromagnetycznym, ciepłolecznictwo, 

  d) ultradźwięki, 

  e) laseroterapia; 

 2) kinezyterapia oraz drenaż ułożeniowy. 

 

 

 
 

 


