Zatacznik nr 1

Zatl. nr 1 w ponizszej tresci wszedt w zycie w dniu 16.12.2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 2131)

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Czvnnik niehezpieczny,

Lp. ) . an Zakres badan profilaktycznych Czestotliwosé badan profilaktyeznvch
I szkodliwy lub uciazhwy P tyczny : I . ’
1 Czynniki fizvczne
Badanie lekarskie, badanie otoskopowe 1 akumetryczne; audiometria tonalna . L
: i . . Co 1 rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
1 | Hatas (badanie przewodnictwa powietrznego dla czestotliwosc: 0,58 kHz)
) B i = o nastepne co 3 lata
obligatoryjna przy halasie o poziomae Lgxg, = 80 dB
2 | Halas ultradswickowy Badame lf_.-karsk_le. bf'ida.me otoskopowe, a.ud1?n.:letr,m tonalna (badame Co 3 lata
przewodnictwa powietrznego dla czestotlrwosci 0,5-8 kHz)
Drgania dziatajace na
3 organizm czlowieka przez Badanie lekarskie ze szczegdlnvm uwzglednieniem ukladéw: naczyniowego, Pierwsze badanie okresowe po 1 roku,
konczyny gome (drgania nerwowego 1 kostnego; proba oziebiania z termometria skorna 1 proba uciskowa | nastepne co 3 lata
migjscowe)
Drgania o ogolnym : : . . : :
= ! Badanie lekarskie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na dolny odcinek
4 dzialaniu na organizm kregoshipa Co 4 lata
czlowieka (drgania ogolne) = P
Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem, retikulocyty; w badaniu
- . L narzadu wzroku — ocena ostroéei widzenia, ocena zdolnodei rozpoznawania Pracownicy zakwalifikowam do kategorin A —
53 | Promieniowanie jonizujace : . . : -
barw. ocena widzema przestrzennego, ocena pola widzena. ocena dna oka, co 1 rok. do kategorii B — co 3 lata
ocena przeziernosci soczewek
i i i i 5 13 e 45, 1.3
6 | Pola elektromagnetyczne Badanie lekarskie., morfologia krwi, EKG 1’—;)'1:;:{ -12. co 4 lata, powyzej 45. 1.2 co
Sztuczne promieniowanie
optyczne (dlugosc fala
od 100 nm do 1 mm):
) Badanie lekarskie ze szcz?goln)m'zu'rqcemem uwagi na rsl.c?r-:-;: w badarmu Co 3 lata. u 0s6b powyzej 50. r.2.
7 | a) nadficletowe (UV) narzadu wzroku — szczegdlne zwrdcenie uwagi na stan spojowek 1 rogéwek

oczu, ostrosc widzenia 1 przeziernosc soczewek

narazonych na UV powyzej 10 lat co 2 lata

b) podczerwone (TR)

Badanie lekarskie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na skore; w badaniu
narzadu wzroku — szczegolne zwrdcenie uwagi na stan spojowek, rogowek oczu
1 dna oka oraz przeziernosc soczewek

Co 3 lata, u osob powyzey 50. r.z.
narazonych na IR powvzej 10 lat co 2 lata




Badanie lekarskie ze srezegolnym rwroceniem uwagi na skore; w badaniu

c) laserowe narzadu wzroku — szczegolne zwrocenie uwagi na stan spojowek, rogowek oczu | Co 3 lata
1 dna oka. ostros¢ widzenia. pole widzenia 1 przeziernosc soczewek
ey . Badanie lekarskie ze szezegdlnym zwrdceniem uwagi na skore; w badaniu
d) widzialne ($wiatlo) Boy s % Co 3 lata

narzadu wzroku — szczegolne zwrdcenie uwagi na ostrosc widzenia

Badanie lekarskie. EKG. spirometria. oznaczenie stezenia glukozy 1 kreatyniny

Do 45 17 co 3 lata,

8 || Mokl pomey we krwi, badanie ogolne moczu po45. 1.z co 2 lata
Do 45 1z co 3 lata,
po45. 1.2 co 2 lata;
w przypadku pracy w zakresie temperatur od
: ; : Badanie lekarskie. EKG, spirometria. badanie ogolne moczu, oznaczeme —25°%C do —45°C prerwsze badanie okresowe
9 | Mikroklimat zimny N . . i ; i i
stezenia glukozy 1 kreatyminy we krwn po 6 miesiecach, nastepne co 1 rok:
w przypadku pracy w temperaturze pomze]
—43°C pierwsze badanie okresowe po
3 muesiacach. kolemne co 6 mesiecy
Badanie lekarskie;
; : badania lotniczo-lekarskie odbywaja sie na podstawie przepisow ustawy z dmia
1o | £wigkszone lub obmzone | 3 yi505 2002 1. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2020 r. poz. 1970): badania oséb Co 3 lata
cismienie atmosferyczne wykonujacych prace podwodne odbywaja sie na podstawie przepisow ustawy
z dma 17 pazdziernika 2003 1. o wykenywanm prac podwodnych (Dz. U. z 2020 .
poz. 3971 1337)
I Pyl przemyslowy
Co 2—4 lata; rig klatla piersiowe] w badaniu
wstepnyvm. nastepne po 4 latach narazenia,
kolejne co 2—4 lata:
Pyly nieorganiczne przy -;t_qzen_ich frak_::ji IE.S'Pi,m_bﬂ'pej
e : : . : s etz , krzemionki krystalicznej rowne) lub
1 | zawierajace krzemionke Badanie lekarskie. spirometnia. rig klatki piersiowe) N s S
Nstilicuin POWYZe] wartosci NDS —po 2 latach
: narazemia badama okresowe co 1 rok:
u narazonych na ziemie okrzemkowa
1 krzemionkowa badamia okresowe co 1 rok
lacznie z rig klatka piersiowe)
- o e B ey _ _ . _ o _ Co 4 lata; rtg klatky piersiowe; w had.?lmp
Badanie lekarskie. spirometnia. rig klatka piersiowe) wstepnym. nastepne po 8 latach narazema.

brunatnego)

a kolejne co 4 lata




Pyly grafitu (naturalnego.

Co 4 lata; rtg klatki piersiowe] w badaniu

3 Badanie lekarskie. sp1 tria. rig klatki piersiowe; st t 8 latach narazema,
syntetycznego) adame lekarskie, spirometria. rig klatks piersiowe; wstepnym. nastepne po 8 latach narazenia
a kolejne co 4 lata
L . Pierwsze badanie okresowe po 3 latach
Pyly nieorganiczne . i ) ) o ) T
4 T E . Badanie lekarskie, spirometna. rig klatki piersiowe; narazemia, nastepne co 2 lata; po 10 latach
zawierajace wiokna azbestu .
narazenia co rok
Pierwsze badanie okresowe po 3 latach
5 | Pyltalku Badanie lekarskie, spirometnia, rig klatki piersiowe) narazenia_ nastepne co 2 lata; po 15 latach
narazenia co rok
. Pierwsze badanie okresowe po roku
Pyl zawierajacy metale o ; >4 lata: rte Klatki
6 | twarde (np. wolfram, Badanie lekarskie. spirometnia. rig klatla piersiowe) narazetua. nastepne co -~ Jala. rig Ta
kobalt) piersiowe] w badanin wstepnym, a nastepne
co 4 lata
Pyt zawierajacy tworzywa
7 | sztuczne, w tym sztuczne Badanie lekarskie. spirometnia. rig klatki piersiowe) Co 4 lata, po 15 latach narazenia co rok
wlokna mineralne
Pyt organiczny
g po;hodzenm r-::';hnpegp Iub Badanie lekarskie. spirometria Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
Zwierzecego, Z wyjatkiem nastepne co 3—4 lata
pylow drewna oraz maki
Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
.- i i e ) : i . nastepne co 3—4 lata;
9 | Pyt drewna Badanie lekarskie. spirometnia. rynoskopia przednia od 45. 1.2 i po 15 latach narazenia
co 1-2 lata
. Badanie lekarskie, spirometria, ze zwroceniem uwagi na: drogi oddechowe, Co rok przez pierwsze 3 lata, nastepne
10 | Pyl maks o o .
skore 1 spojowki co 3 lata
I Czynniki chemiczne
Akrylowe zwiazka:
1 a) akrylonitryvl Badanie lekarskie Co 2—4 lata

b) akrylany

Badanie lekarskie, spirometria. AST. ALT, GGTP, oznaczenie stezenia
kreatyniny we krwi, badanie ogolne moczu

Co 24 lata




Aldehydy:

2 | a) akrylowy (akrylaldehyd) | Badanie lekarskie. spirometria Co 24 lata
b) formaldehyd Badanie lekarskie, spirometria Co 2—4 lata
3 | Amomak Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
I . e - et e
.. Lo Badanie lekarskie. morfologia krwi, AST, ALT, GGTP. oznaczenie stezenia Co ~ 4 lata; prerwsze rig klatki p1v?=rs1.m=. I
Arsen 1 jego zwiazki - ) ) . , ) . nalezy wykonac po 10 latach narazenia,
kreatymny we krwi, badame ogolne moczu, EKG. rig klaik: piersiowe)
4 a nastepne co 4 lata
_ rodér (arsan) Badanie lekarskie. morfologia krwi, oznaczenie stezenia kreatyniny we krw, Co 74 Iat
srsenowodor {arsan, AST. ALT. GGTP. badanie ogdlne moczu. EKG 0ol
3 | Azotu tlenks Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
Bar 1 jego zwiazla:
a) rozpuszczalne Badanie lekarskie, oznaczenie stezenia potasu 1 wapnia, kinazy kreatynowe; Co 7—4 lata
6 w wodzie we krwi, badanie ogolne moczu. EKG -
. Co 4 lata; prerwsze rtg klatla piersiowej
b) nierozpuszczalne : : : : S : T
! Badanie lekarskie, spirometria. rig klatki piersiowej po 8 latach narazenia. a nastepne
w wodzie s .
w zaleznoscl od wskazan
. : Badanie lekarskie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na stan 1 dzialanie narzadu | Benzen: pierwsze badanie okresowe
Benzen 1 jego homolog: . . ! _ . : . C T
7 (ksylen. toluen) rownowagi 1 badanie akumetryezne: morfologia krwi z rozmazem: toluen, ksyvlen | po 6 miesiacach narazenia. nastepne co rok
=yten. fofuet, — dodatkowo: ALT. AST. GGTP Toluen. ksylen: co 1-2 lata
Co 1-2 lata; pierwsze rig klatki piersiowej
& | Benzo[a]piren Badanie lekarskie. morfologia krwi, badanie ogolne moczu, rtg klatks piersiowej | nalezy wykonac po 6 latach narazenia,
a nastepne co 4 lata
9 | Brom1 jego zwiazki Badanie lekarskie. spirometria Co 24 lata
.. C : : S . . . . Co 3—4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowe)
10 | Beryl 1 jego zwiazka Badanie lekarskie, rtg klatks piersiowej. spirometria, ALT. AST. GGTP ° L Ala, pierwsze g a . pletsiows)
nalezy wykonac po roku narazenia
11 Chlor. chlorowoddr 1 denki Badanie lekarskie, spirometria. rynoskopia przednia Co 2—4 lata
chloru -
Pierwsze badanie okresowe po roku
12 | Chrom i zwiazki chromu (VI) Badanie lekarskie. rtg klatka piersiowej, spirometria, morfologia krwi, CRP, narazenia. nastepne co 2—4 lata; rig klatka

rynoskopia przedma

piersiowe] po 40 rz lub po 10 latach
narazema co 2 lata




Czteroetylek otowiu

13 : Badanie lekarskie, ALT. AST. GGTP Co rok
(tetractylek olowiu)
Dwumetvloformanud Badanie lekarskie, AST. ALT. GGTP. badanie ogolne moczu. stezeme bilirubiny, -
14 B . . - Co 2-4 lata
(N .N-dimetvloformamid) kreatvoiny we krwi
D — A e v
- | Epichlorohydryna Badanie lekarskie. AST, ALT. GGTP. badanie ogdlne moczu. stezenie kreatyminy o o Alata; Ve sigidaits p.ier.‘fmv. E
2 {1-chloro-2.3 ks an) | we krwi, spiromeina. rig klatks piersiowej mallciy WyKonst o 6 Iatich saviscn,
= TR =P i P 1 a nastepne co 4 lata
Fenol lub jego homologi
{krezol. kreozot) oraz ich Badanie lekarskie. AST. ALT. GGTP. stezenie kreatyniny we krwi. badanie i
16 : Co 24 lata
chlorowcopochodne lub ogolne moczu
nitropochodne
Badanie lekarskie ze szczegolnym zwrdceniem wwagi na uklad ruchu 1 oddechowy. | Co 24 lata; w badamach okresowych rtg
17 | Fluor1 fluorka spirometna, rig kosci jednego przedranuenia 1 kosci nuednicy, po 10 latach kosci jednego przedramuenia 1 muednicy
narazenia rig kregoshupa ledzwiowego nalezy wykonywac co 6 lat
Fosfor baaly. zolty Badame lekarskie. spirometnia. AST. ALT, GGTP. badanie ogdlne moczu, b
18 ; ST i i Co 1-2 lata
{tertrafosfor) oznaczanie stezenia wapmnia 1 fosforn we krw1, CRP
Fosforu zwiazla chlorowe . . ; . 3w L .
! : = e,
19 AT WA Badanie lekarskie. spirometnia. rig klatk: piersiowe; Co 24 lata
Pierwsze badamie okresowe po 6 muesiacach
narazemia, nastepne co 2—4 lata; rtg klatki
" i . o : . e piersiowe) tylko przy badamiu wstepnym
20 | Ftalowy bezwodmk Badanie lekarskie. spirometna. rig klatk: piersiowe; M A T .
wskazuja na zmiany w dolovch drogach
oddechowych
21 | Furfurol (2-furaldehyd) Badanie lekarskie Co 24 lata
2 Gl_mu tlenek (tritlenek B.ada.me_ l?karskle ze szczegolng ocena ukladu nerwowego. spirometna, rig klatka Go'3'-4 Titny stg Wsthe picrsiowes o lata
glinu) plersiowe]
Glikole:
%) etylenowy, d%er}rlegmﬁ-'}-', Badanie lekarskie. oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi Co 2—4 lata
butano-1 4-diol. glicerol ; et
72 b} nitrowe pochodne

glikoh lub glicervny —
nitrogliceryna (triazotan
(V) glicerolu). mitroglikol
(diazotan (V) glikolu
etvlenowego)

Badanie lekarskie. EKG. morfologia krwi

Pierwsze badanie okresowe
po 6—12 miesiacach. nastepne co 1-2 lata




[zocyjanianowe zwiazki

Badanie lekarskie. morfologia krwi, CRP, spirometria, rtg klatki piersiowe;

Pierwsze badanie okresowe

po 6—12 miesiacach narazenia, nastepne
co 1-2 lata; rig klatks piersiowe; tyvlko
przy badaniu wstepnym oraz gdy wywiad
lub badame przedmiotowe wskazuja na
zmiany w dolnych drogach oddechowych

Badanie lekarskie. rtg klatki piersiowej. rig kosci miednicy 1 podudzia,

Co 3—4 lata; prerwsze rig klaik: piersiowe)
po 10 latach narazemia, nastepne co 3 lata,

0 .. I : ; : . . . - stesenis tach narazes :
25 | Kadm 1 jego zwiazki 5p1rot-t1§t1a, Tlmrfo}ogm krwi, badanie ogolne moczu, oznaczenie stezenia rtg koéci miednicy 1 podudzia po 10 latach
kreatyniny we krwi, CRP L
narazenia. nastepne co 3 lat
Ketony:
a) aceton Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP, spirometria Co 2—4 lata
b) metyloetyloketon
(butan-2-ol. MEK),
metyloizobutyloketon Badanie lekarskie ze szczegolna ocena obwodowego ukladu nerwowego Co 2—4 lata
(4-metvlopentan-2-on,
26 MIBU)
c) diaceton, tlenek mezvtylu | Badame lekarskie, AST. ALT, GGTP. oznaczenie stezema kreatyminy we krwi, Co 7—4 lata
(4-metylopent-3-en-2-on) | badamie ogdlne moczu -
d) keton butylowo-etylowy : 1 -
(heptan-3-on, EBK) Badanie lekarskie Co 2—4 lata
€) keton dipropylowy Badanie lekarskie Co 24 lata

(heptan-4-on, DPK)

Kobalt

Badanie lekarskie, EKG. spirometna. rtg klatki piersiowej

Co 2—4 lata; rtg klatk: piersiowej co 4 lata

Mangan 1 jego zwiazki

Badanie lekarskie. spirometria. badanie ogolne moczu, morfologia krwi, AST.
ALT. GGTP

Co 2—4 lata

Nafta 1 je) produkty:

a) benzyna ekstrakcyjna.
nafta

Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem

Co 2—4 lata

b) mieszaniny zawierajace
wielopierscieniowe
weglowodory
aromatyczne, np. pak,
smola, asfalty

Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem: badanie ogolne moczu,
rtg klatki piersiowej

Co 1-2 lata




Naftalen 1 pochodne (naftol.

30 ?5252[4_4_0](1&““)1 Bada.t?@ leka_rskie. .morfolo.gia k_ﬂm AST. ALT. GGTP, oznaczenie stezema Co 7—4 lata
) kreatyniny we krwi, badanie ogdlne moczu
tetralina (1.2_.3_4-tetra-
hydronafialen))
I o Badanie lekarskie, przy narazeniu wziewnym rynoskopia przedma. spirometria. Co2 lata, rtg kk.ﬁh plETElG‘iJ_'.’EJ. w badaniu
31 | Nikiel 1 jego zwiazki S wstepnvm. u osob po 40. r.z. 1 w przypadku
rtg klatki piersiowe] C e
narazenia powyzej 10 lat co 2 lata
U pracownikow rozpoczynajacych prace
w narazeniu na olow morfologa krwi
1 oznaczanie steZzenia olowiu we krwi oraz
cynkoprotoporfiryny w erytrocytach lub
kwasu deltaaminolewulinowego w moczu
co 3 nuesiace w prerwszym roku narazema;
] ) ) , ) ) , ] nastepnie u pracownikow, u ktérych
Bada.tug lekarskie, _morfolggm k_m-'L_ badanie cg_olne_ moczu, oznaczenie ;reiema stezenie olowiu we krwi utrzymuje sie
32 | Ot6w i jego zwiazki :::Eiﬁ‘;:fcﬂ; “I*;’:““ e krw oraz co D éﬁ‘lfﬂf’%" znastepwacych | oo ch 300-500 g/l (1.45-2.42 pmolll)
abolttow: cynoprotoporiiryny w erytrocytach lub kewasu u mezczyzn i 200-300 pg/ (0.97-1.45 mol)
deltaaminolewulinowego w moczu . S
u kobiet — co 6 muesiecy:
u pracownikéw, u ktorych stezenie olowiu
we krwi utrzymuje sie pomizej 300 pgl
(1.45 pmol/l) u mezczyvzn 1 pomizey 200 pgl
(0,97 nmol/1) u kobiet — co 12 muesiecy:
pozostale badania wykonuje sie co
12 miesiecy
Pestyeydy:
1. Hamujace aktywnosc¢
cholinesterazy:
a) zwiazki
13 fosforoorganiczne.

np. paration, malation, Badanie lekarskie. ocena aktvwnosel cholinesterazy krwinkowe; Co rok
mefosfolan, sulfotep,
dimetoat

b) karbanmuniany, Badanie lekarskie. ocena aktywnosci cholinesterazy krwinkowe;; Co rok

np. aldikarb, karbaryl

w zaleznosci od wskazan® konsultacja neurologiczna




2 Weglowodory

chlorowane:

a)

b)

zwiazka
dichlorodifenyloetanu.
np. metoksychlor,
metiochlor.

chlorowane cvklodieny.
np. aldrin, dieldrin,
zwiazka chlorowane
benzenu. np. lindan,
cykloheksanon

Badanie lekarskie. AST. ALT. GGTP: u narazonych na chlorowane zwiazka

benzenu — dodatkowo morfologia krwi

Co rok

. Zwiazki kwasu

dichlorofencksvoctowego,
np. dichlorprop.
mekoprop

Badanie lekarskie ze szczegolna ocena ukladu nerwowego, AST. ALT,
oznaczenie stezema glukozy. kreatyniny we krwi. badanie ogdlne moczu

Co ok

Pestycydy
diriokarbaminianowe,
np. maneb, zineb,
etylenotiomocznik
(ETU)

1 propylenotiomoczmk
(PTU).

np. chloroksuron, linuron

Badanie lekarskie. EKG. TSH. AST. ALT. GGTP

Co rok; w badamiu wstepnvm badania
czynnosci tarczycy w zaleznosci
od wskazan

. Lwiazki dipiryvdylowe,

np. parakwat. dikwat

Badanie lekarskie. spirometrnia

Co rok

Dinitroalkilofenole,
np. dinoseb, dinokap

Badanie lekarskie. w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrosct widzema.
ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego:
morfologia krwi. oznaczenie stezema glukozy, kreatyniny we krwi, AST.
ALT. GGTP. badanie ogolne moczu. oznaczeme stezenia methemoglobiny
we krwi

Co rok; w badaniu wstepnym bez stezenia
methemoglobiny we krwi

7. Pyretroady, np. aletryna,
cypermetryna, Badanie lekarskie. spirometria Co 3 lata
dekametryna. permetryna
34 | Puydyna Badanie lekarskie. ALT. AST. GGTP Co 4 lata




Riec:

a) metaliczna 1 je) zwiazka

Badanie lekarskie, badame ogolne moczu, oznaczenie stezema kreatyniny

. . . . T . Co 1-2 lata
nieorganiczne we krwi, ze wskazan stezenie rteci W moczu
33 Badanie lekarskie, badanie ogolne moczu, oznaczenie stezema kreatyniny
L . we krwi, ALT. AST. GGTP: w badanmiu narzadu wzroku — ocena ostrosci
b) zwiazki organiczne . . . : : . Co ok
: widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego;
ze wskazafi oznaczenie rteci we krwi
36 | Siarkowodor (sulfan) Badanie lekarskie, spirometria Co 2—4 lata
Co 24 lata; rtg klatk: prersiowe) w badamu
37 | Siarki tlenk: Badanie lekarskie, spirometnia, rig klatki piersiowe) wstepnym, a nastepnie w zaleznosci
od wskazan
Badanie lekarskie. badanie ogdlne moczu. oznaczenie stezenia kreatyniny -
38 | Terpentyna we krwi. spirometria Co 2-3 lata
.. S : : . : S : Co 2—4 lata; rtg klatk: piersiowej po 6 latach
39 | Wanad 1 jego zwiazk Badanie lekarskie. spirometnia. rig klatki piersiowe) ° ata, Iig Cata piersiows) po b afac
pracy, a nastepnie co 4 lata
Badanie lekarskie, ocena ostrosci widzenia. w badanim narzadu wzroku — ocena Co 2-3 lata; wskazane pierwsze badame
40 | Wegla disiarczek zdolnosci rozpoznawania barw 1 orientacyjna ocena pola widzenia: oznaczenie psychologiczne 1 psychiatryezne po 3 latach
stezenia glukozy, lipidogram. AST, ALT. GGTP, EKG narazenia
41 | Tlenek wegla (II) Badanie lekarskie, morfologia krwi. EKG Co 24 lata
42 | Tlenek wegla (IV) Badanie lekarskie, EKG Co 2—4 lata
1. Weglowodorow
alifatycznych zwiazka
aminowe, nitrowe
1 chlorowcopochodne:
a) zwiazki aminowe
(metyloamina,
43 dimetyloamina,
dietylenoamina) Badanie lekarskie, spirometria Co 2—4 lata
1 dianunowe
(etylenodiamina,
tetrametylenodiamina)
b) zwiazla nitrowe
(mitrometan, nitroetan. Badanie lekarskie, AST. ALT, GGTP Co 2—4 lata

nitropropan)




¢) chlorowcopochodne
weglowodorow

44

- 1 . : I
alifatycznych lub Badamie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 2—4 lata
alicyklicznych

2. Chlorek metylu Badanie lekarskie ze szczegolna ocena obwodowego 1 osrodkowego ukladu Co 7—4 lata
(chlorometan) nerwowego, AST. ALT, GGTP -

3- Bromek metylu Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 24 lata
(bromometan)

4  Chlorek metylenu Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogolne moczu, oznaczenie Co -4 lata
{dichlorometan) stezema kreatyniny we krw -

5. Chloroform Badanie lekarskie. AST, ALT, GGTP. badanie ogélne moczu, oznaczenie Coo 7—4 lata
(trichlorometan) stezenia kreatyniny we lrwi -

6. Dichloroetan, Badanie lekarskie. AST. ALT. GGTP Co 2-4 lata
trichloroetan

T CZTEI;GCMGrEk weela Badanie lekarskie. oznaczenie stezema kreatyniny we krwi, AST, ALT, GGTP.
(1.1.2.2-tetrachlorometan, badanie ozdlne moczu Co 24 lata
TETRA) amie og

8. Dibromek etylenu. . . . , ) o ) )

. Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP. oznaczenie stezenia kreatvniny we krwi,
trichloroetylen (TEI), fologia krwi. badami In EKG Co 24 lata
tetrachloroetylen (PER) morfologia 1, badanie ogdlne moczu,

Weglowodorow

aromatycznych zwiazki
nitrowe. aminowe 1 ich
chlorowcopochodne:

a) zwiazki mitrowe,
np. nitrobenzen,
dinitrobenzen,
dinitrotoluen,
trinitrotoluen

Badanie lekarskie. morfologia krwi. oznaczenie stezema kreatyniny we krwi,

AST. ALT. GGTP

Co 612 nuesiecy

b) zwiazki aminowe,
np. anilina, benzyvdyna,
betanaftyloamina
(2-naftyloamina)

Badanie lekarskie, morfologia krwi, badamie ogolne moczu, AST, ALT, GGTP

Pierwsze badanie po 3—6 miesiacach
narazenia. nastepne co 6—12 miesiecy




c) chlorowcopochodne:
— pochodne benzenu

Badanie lekarskie ze szczegolna ocena obwodowego 1 osrodkowego uktadu

9
{chisrobesian, nerwowego. morfologia krwi. AST. ALT. GGTP Co 2 i
dichlorobenzen,
heksachlorobenzen)
— pochodne bifenvh Badanie lekarskie. AST. ALT. GGTP. oznaczeme stezema cholesterolu 5
: . e : : Co 2—4 lata
(bafenyl) 1 trojglicerydow we krwi
N hicidre: iz Aalei Badanie lekarskie. morfologia krwi, AST. ALT. GGTP, oznaczenie stezenia Co 7-4 lata
oot cholesterolu 1 tréjgliceryddw, bilirubiny, kreatyniny we krwi, badanie ogolne moczu -
453 | Winylobenzen (styren) Badanie lekarskie. morfologia krwi, AST. ALT. GGTP. spirometria Co 2—4 lata
Co 1224 muesiace; USG watroby
: 2= : i ; . - po 10 latach narazenia_ a nastepnie
46 | Winylu chlorek (chloroetan) Ba'd o .lekgrsl.ne. AbT'_ ALTGGID, Sodntare ikl mostolegre kows, w zaleznosci od wskazan: w przypadku
proba oziebiania rak. USG watroby S s B :
dodatnizj proby oziebiania w badaniu
okresowym — rig rak
47 | Zywice epoksydowe Badanie lekarskie. spirometria Co 24 lata
Mieszaniny
rozpuszczalmkow
organiczoych (jezel sa
4g | FAWAME WYMIEMONS | Baganie lekarskie, morfologia kiwi, AST, ALT, GGTP Co 2-4 lata
powyze] rozpuszczalniki,
obowiazuje zakres
przypisany do danego
rwiazku)
Badanie lekarskie. morfologia krwi, AST. ALT. GGTP. oznaczenie stezenia
kreatyniny we krwi, badame ogolne moczu;
w przypadku narazenia na nizej wymiemone leki nalezy poszerzy¢ badama
okresowe o nastepujace badania:
I — . P . - . o ) e
49 | Cytostatyki a) leld alkilujace — szczegolne zwrocenie uwagi na pole widzema, Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowe] po 6 latach

b) winkrystyna, winblastyna. cisplatyna. prokarbazyna — szczegolne zwrocenie
uwagi na czucie powierzchniowe 1 gltebokie,

c) fluorouracyl — EKG,

d) bleomycyna. busulfan. chlorambucyl. cyklofosfamid. metotreksat. melfalan —
rtg klatki piersiowej

pracy. a nastepnie co 2—4 lata




Czynniki hiologiczne

Wirus zapalema watroby —

Badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szczepienie ochronne, ALT,
AST . przeciwciala anty-HBe total;
po przypadkowe) ekspozycji na material potencjalnie zakazny badamia

Co 24 lata_ przeciwciala anty-HBce total
w badaniu wstepnyvm. a nastepnie badama

B0 B (HBY) serologiczne zalezne od aktualnych wytyeznych postepowania serologiczne w zaleznosci od wskazan
poekspozycyjnego
B _ Badanie lekarsk_tie. ALT, A.__‘-._T. przeuv_vczala amj_f—Hﬁl‘u: ' _ O 1 T, it ATV
4 Wirus zapalenia watroby — | po przypadkowe; ekspozycii na matenial potencjalnie zakazny badamia ] e
- C (HCV) serologiczne zalezne od akmalnych wytveznych postepowania w haidonis walopyn, 2 nasiopaic
P ' % : E : it 4 w zaleznosci od wskazan
poekspozycyinego
s : Badanie lekarskie. przeciwciala anty-HIV: Co 2—4 lata. przeciwciala anty-HIV
Ludzki wirns medoboru . - - =y ; : : i : ;
3 o . po przypadkowe] ekspozyceji na matenal potencjalnie zakazny badania serologiczne | w badaniu wstepnyvm. a nastepnie
odpornosci nabyte) (HIV) ; > ! Lee e e ! S i
zalezne od aktualnych wytycznych postepowania poekspozycynego w zaleznosci od wskazan
g | Paleczla Brucellaabortus | g 4anie lekarskie Co 3-5 lat
bovis
Promieniowce termofilne.
3 | grzvby plesmowe. w tym Badanie lekarskie. spirometria Co 23 lata
o dzialaniu uczulajacym
6 || Dok iy Ba«f_lame lf:_karf;k_je_ W zz_ﬂez_noscr od w&kazan rtg klatki piersiowej lub testy Co 7-3 lata
stuzace wykrycin zakazema pratkanu gruzlicy
Wirus kleszczowego
7 | zapalemia mozgu Badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szezepienie ochronne Co 2-3 lata
{(wirus KZM)
Badanie lekarskie:
5 ~ . w badaniach okresowwvch —badama serologiczne w laerunku boreliozy =
& || Bgrieli burgdprr w przypadku informaciji o ukaszeniu przez kleszcza badz w przypadku .24 it
zglaszama objawow nasuwajacych podejrzenie boreliozy
Inne czynniki zaliczone do
grupy 2. 3 lub 4 zagrozema | Badanie lekarskie w zaleznodci od wskazan 1 stopnia narazenia: badania
wedlug przepisow laborateryjne lub serologiczne oraz konsultacje specjalistyczne stuzace
9 wydanych na podstawie wezesnemu wykryciu zakazema badz ocenie znian w stanie zdrowia O 24 Tt

art. 222! § 3 ustawy z dnia
26 czerwea 19741 —
Kodeks pracy (Dz. U.

z 2020 r. poz. 1320)

spowodowanych zakazemem:
w przypadku dostepne) szczepronki — w zaleznosci od wskazan badama sluzace
ocenie je] skutecznosci




Inne czyvnmila

Niekorzystue czynniki

psvchospoleczne:
a) zagrozema wynkajace ze
stalego duzego do g : i e -
i p}:}mf Badanie lekarskie. lipidogram. EKG Co 2-5 lat
informacji 1 gotowosci
do edpowiedz
b) zagrozemia wymkajace
zpmcynaspowmsach | 5 s bk Bidogen, BRG Co 2-5 lat
decvzyjuych 1 zwiazanych
1 z odpowiedzialnoscia
S) TagoRrain WynkmAtE  |.p gt Tinilounii, BEG Co 2-5 lat
7 narazama Zycia
d) zagrozenia wymkajace : = =
¥ Badame lekarskie. lipidogram. EKG Co 2-5 lat
Z monotonii pracy
e) zagrozema wymkajace
Z OIgamzacji pracy
(praca pod presja czasu. | Badanie lekarskie. lipidogram. EKG Co 2-5 lat
nierdwnonmierne
obciazenie praca, inne)
Praca zwiazana z obshuga Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na badanie akumetryczne,
narzedzi. maszyn, urzadzen | ocene narzadu rownowagi. w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrosci widzenia.
1 poruszajacych sie poza ocena zdolnosci rozpoznawania barw. ocena widzema przestrzennego. ocena
2 | drogami publicznymm pola widzema (w zaleznosci od wskazan badanie za pomoca perymetru): Co 3—4 lata, powyzej 30 rz co 23 lata
pojazdow mechamcznych w kazdym przypadlu komeczna ocena funkej orgamizmn mezbednych
(talaich jak wozki widlowe, | do bezpiecznego obslugiwania narzedzia, maszvny, urzadzema lub pojazdu
koparkotadowarka itp ) mechanicznego
5 | Obsluga monitorow . . ; ol 5
3 Badame lekarskie. w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrosci widzema Co 5 lat
ekranowych
Badanie lekarskie;
— — w zaleznosci od wskazan wykonanie wlasciwych dla stanowiska testow
4 S sprawnosci psychoruchowe;; Co 1-2 lata. powyzej 50. 1.2 co 1 ok

sprawnosci psychomuchowej

w kazdym przypadku konieczna ocena funkcy organizmu mezbednych
do bezpiecznego wykonywania pracy




Badanie lekarskie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na stan 1 dzialanie narzadu
rownowagl, badanie akumetryczne. w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrosci

Do 253.r7 co 3 lata; od 25. do 50. r.2.

53 | Praca na wysckosci widzenia, ocena zdolnosc rozpoznawania barw, ocena widzenia przesirzennego, 131 e 50. 1.3 1-2 1
ocena pola widzenia (w zaleznosci od wskazan badanie za pomoca perymetn); i & s s
oznaczenie poziomu glukozy we krwi

§ || Rumce mmmonn. e Iy Badanie lekarskie Co 3-5 lat
praca W porze 1ocnej
Praca fizyczna z wydatlkiem
eNergetyveznym na prace
powvzey 1500 kcal

T | (8 godzin lub 3 kecal/min) Badanie lekarskie. EKG Co 3 lat: powyzej 30 r2 co 3 lata
dla mezczyzn 1 powyzej
1000 kcal (8 godzin lub
ponad 2 keal/min) dla kobiet

& | Praca w wymuszone] pozyep | Badanie lekarskie Co 35 lat

g |Pcswymepmacainchby. | oo e Co 3-5 lat
monotypowych konczyn

. Badanie lekarskie. ocena wydolnosei narzadu glosu (np. za pomoca wskaznika
Praca wymagajaca stalego . 3 ; . f i : . )

10 | s stk niep ein-:_a SpPrawnoscl glofsowe_}) —-—W przypm_:lhl wyniku wskai.zm acego na zmiany Pierwszg be_lda.me okresowe )
i, patologzcz:}e W umzqd?le gic_:rsu; konsulta'lqa Qtnlar:mgo]ogmzua lu!:l. _fc:-mairycma po 12 nuesiacach; nastepne co 35 lat
= = z wykonaniem (w zaleznosci od wskazan) wideolaryngostroboskopi

Badanie lekarskie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na stan 1 dzialanie narzadu

rownowagi, badanie akumetryczne, w badamiu narzadu wzrolu — ocena ostrosci
Praca na stanowiskach widzema, ocena zdolnosc: rozpoznawania barw, ocena widzema przestrzennego,
zwiazanych z kierowaniem | ocena pola widzema (w zaleznosci od wskazan badame za pomoca perymetru),

11 | pojazdami. szkoleniem ocena wrazliwosci na olénienie 1 widzenia zmierzchowego: oznaczenie stezenia Co 30 miesiecy — 3 lat
1 EgZamInowaniem glukozy we krwi;
kierowcow zakres badan dodatkowwvch 1 konsultacji specjalistyczoych powimen dodatkowo

uwzgledniad badania 1 konsultacje wskazane w przepisach dotyczacych
kierowania pojazdami
Badanie lekarskie ze szczegolnym zwroceniem uwagi na stan 1 dziatanie narzadu
rownowagl, w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrogc: widzenia. ocena
Praca zwiazana zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzemia przestrzennego, ocena pola
12 | z poslugiwaniem sie widzenia (badanie za pomoca pervmetru). ocena widzenia zmierzchowego: Co 5 lat: po 60. r.z. co 30 miesiecy

broma palna

zakres badan dodatkowych 1 konsultacyi specjalistycznyveh powimen dodatkowo
uwzgledmiac badania 1 konsultacje wskazane w przepisach dotyvczacych
poslugiwama sie bromia




Inne prace zwiazane Badanie lekarskie, w kazdym przypadku konieczna ocena funkeji organizmu Do 25. 1z co 3 lata; od 25. 1.2 do 30 rz.
13 | z narazeniem na czynmk . . - X o )
. : niezbednych do bezpiecznego wykonvwamia pracy co 2-3 lata, powyzej 50. 1.z co 1-2 lata
niebezpieczny
Praca w narazeniu na inny | Badanie lekarskie; badania dodatkowe 1 konsultacje specjalistyczne — w kazdym | W zaleznosci od aktualne) wiedzy
14 | czynmk szkodliwy lub przypadku konieczna ocena stanu narzadow 1 ukladéw organiznm niezbednych medyczne] dotyczace) wplywu czynnika
uciazlivwy do bezpiecznego wykonywania pracy na zdrowie (me rzadzie) jednak miz co 5 lat)
Prace na stanowiskach,
. | na ktorvch nie wystepuja . .
3 o ! ; 5 3
15 o niebezpieczne. Badanie lekarskie Co 5 lat
szkodliwe lub uciazliwe
Stownik :
1) badanie lekarskie — oznacza badanie wykonane przez lekarza uprawnionego do badan, o ktérych mowa w art. 229 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy;
2) rtg klatki piersiowej — oznacza zdjecia pelnowymiarowe, przy czym rtg klatki piersiowej u narazonych na pyty zwidkniajace w przypadku zmian wskazujacych na rozwoj
pylicy ocenia si¢ zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Radiograméw Pylic Pluc, wprowadzong przez Miedzynarodowa Organizacje Pracy;
3) spirometria — badanie obejmujgce co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV1) i jej wskaznika
odsetkowego (FEV1 %VC);
4) zakres badania profilaktycznego — oznacza obligatoryjne wykonanie wskazanych badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych po potwierdzeniu istotnego wplywu

czynnika szkodliwego lub ucigzliwego na zdrowie po dokonanej ocenie zagrozen dla zdrowia i zZycia pracownika wystepujacych na stanowisku pracy (m.in. na podstawie

oceny ryzyka zawodowego).




