Wymagania dotyczace stosowania sygnatéw recznych

Znaczenie sygnatu Opis sygnatu [lustracja
1 2 3

A. Sygnatly ogolne

START Obie rgce  wyciagnigte
Uwaga! poziomo, dlonie zwrécone
Poczgtek kierowania |wewnetrzng strong do

przodu

ZATRZYMAC Prawa r¢ka skierowana do
Przerwa - gory, 2 wewngtrzng strong

koniec ruchu

dloni skierowang do przodu

Obie rgece potaczone na

KONIEC

Zatrzymanie dzialania |wysokoéci klatki piersiowej
Zakodowane gesty sterujgce

RUCH SZYBKI ruchem, przedstawione w
tabeli, wykonywane sg w
szybkim tempie
Zakodowane gesty sterujace

RUCH POWOLNY ruchem, przedstawione w

tabeli, wykonywane sg
bardzo powoli




1 2 3
B. Ruchy pionowe
. | <>
PODNIESC Prawa rgka skierowana do /
DO GORY géry z dlonig skierowana |
wewnetrzng  strong  do \
przodu — wykonuje wolno
ruch okrg¢zny
OPUSCIC Prawa r¢gka skierowana do
DO DOLU dotu z dlonig skierowang y
wewngtrzng  strong  do /1 /
. 4 {
przodu - wykonuje wolno !
ruch okrgzny %"'
ODLEGLOSC Dionie pokazujg
PIONOWA odpowiednia odlegtosé
C. Ruchy poziome
RUCH DO PRZODU |Obic rece zgicte, dionie W 63
skierowane wewngtrzng “ \ A
strong do gory,

przedramiona wykonuja
powolne ruchy w kicrunku
ciala

RUCH DO TYLU

Obie rgee zgigte, dlonie

skierowane wewngetrzng
strong na zZewnatrz,
przedramiona wykonuja

powolne ruchy od siebie




1 2 3

RUCH W PRAWO Prawa re¢ka wyciaggnigta
OD SYGNALISTY poziomo z dionig zwrécona
wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne
ruchy w prawo

RUCH W LEWO Lewa r¢ka wyciagnigta
OD SYGNALISTY poziomo z dionig zwrdcong
wewngtrzng strong do dotu,
wykonuje male powolne
ruchy w lewo

ODLEGLOSC Dionie pokazuja
POZIOMA odpowiednig odlegtoséé

D. Niebezpieczeristwo

STOP Obie rgce wyciagnicte do

Zatrzymanie w naglym|géry, dlonie zwrécone

przypadku wewnetrzng  strong  do
przodu

Uwaga: Wszystkie zakodowane gesty, przedstawione w tabeli, nie wykluczajg uiycia, zwlaszcza w pewnych sektorach dzia-
talnoscei, innych dodatkowych gestow, stosowanych na podstawie przepisdw szczegdlowych.



