
Załącznik nr 3 

 

ŚWIADCZENIA ZDROWOTNE INNE NIŻ MEDYCZNE CZYNNOŚCI RATUNKOWE, 
KTÓRE MOGĄ BYĆ UDZIELANE SAMODZIELNIE PRZEZ RATOWNIKA MEDYCZNEGO 

 

1. Ocena stanu pacjenta. 

2. Układanie pacjenta w pozycji właściwej dla stanu pacjenta lub odniesionych obrażeń. 

3. Podjęcie i prowadzenie podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

zgodnie z aktualną wiedzą medyczną. 

4. Bezprzyrządowe przywracanie drożności dróg oddechowych. 

5. Przyrządowe przywracanie i zabezpieczanie drożności dróg oddechowych z zastosowaniem  

w szczególności: 

1)  rurki ustno-gardłowej; 

2)  rurki nosowo-gardłowej; 

3)  przyrządów nadgłośniowych; 

4)  konikopunkcji. 

6. Odsysanie dróg oddechowych. 

7. Podjęcie tlenoterapii czynnej lub wspomagania oddechu lub sztucznej wentylacji płuc metodami 

bezprzyrządowymi i przyrządowymi, z użyciem tlenu lub powietrza, w tym z użyciem respira-

tora. 

8. Wykonanie intubacji dotchawiczej w nagłym zatrzymaniu krążenia. 

9. Wykonanie defibrylacji manualnej na podstawie oceny zapisu EKG lub oceny zapisu kardiomoni-

tora. 

10. Wykonanie defibrylacji zautomatyzowanej. 

11. Wykonanie i ocena zapisu EKG. 

12. Monitorowanie czynności układu oddechowego. 

13. Monitorowanie czynności układu krążenia metodami nieinwazyjnymi. 

14. Wykonanie kaniulacji żył obwodowych oraz żyły szyjnej zewnętrznej. 

15. Wykonanie dojścia doszpikowego przy użyciu gotowego zestawu. 

16. Podawanie produktów leczniczych drogą dożylną, domięśniową, podskórną, doustną, podjęzy-

kową, wziewną, dotchawiczą, doodbytniczą i wziewną oraz doszpikową. 

17. Odbarczenie odmy prężnej drogą nakłucia jamy opłucnowej. 

18. Oznaczanie parametrów krytycznych z użyciem dostępnego sprzętu. 

19. Pobieranie krwi żylnej i włośniczkowej do badań diagnostycznych. 

20. Opatrywanie ran. 

21. Tamowanie krwawień zewnętrznych. 

22. Unieruchamianie złamań, zwichnięć i skręceń. 

23. Unieruchamianie kręgosłupa ze szczególnym uwzględnieniem odcinka szyjnego. 

24. Przyjęcie porodu. 

25. Wykonanie segregacji medycznej pierwotnej i wtórnej. 

26. Przygotowanie pacjenta do transportu i opieka medyczna podczas transportu. 

27. Wykonanie pomiaru temperatury głębokiej. 

28. Cewnikowanie pęcherza moczowego, 

29. Podawanie produktów leczniczych wymienionych w tabeli w załączniku nr 1 do rozporządzenia. 


