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Zatacznik nr 1

MEDYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE, KTORE MOGA BYC UDZIELANE SAMODZIELNIE
PRZEZ RATOWNIKA MEDYCZNEGO

Ocena stanu pacjenta.
Ukladanie pacjenta w pozycji wtasciwej dla stanu pacjenta lub odniesionych obrazen.

Podjecie i prowadzenie podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej
zgodnie z aktualng wiedza medyczna.

Bezprzyrzadowe przywracanie droznosci drog oddechowych.

Przyrzadowe przywracanie i zabezpieczanie droznosci drdég oddechowych z zastosowaniem
w szczegolnosci:

1) rurki ustno-gardiowej;

2) rurki nosowo-gardtowej;

3) przyrzadéw nadglosniowych;

4) konikopunkdji.

Odsysanie drog oddechowych.

Podjecie tlenoterapii czynnej lub wspomagania oddechu lub sztucznej wentylacji ptuc metodami
bezprzyrzadowymi i przyrzadowymi, z uzyciem tlenu lub powietrza, w tym z uzyciem respira-
tora.

Wykonanie intubacji dotchawiczej w naglym zatrzymaniu krazenia.
Wykonanie defibrylacji manualnej na podstawie EKG lub zapisu kardiomonitora.
Wykonanie defibrylacji zautomatyzowane;.

Wykonanie przezskdrnej elektrostymulacji serca w bradyarytmiach, w przypadku pacjentéow nie-
stabilnych hemodynamicznie.

Wykonanie kardiowersji w tachyarytmiach, w przypadku pacjentéw niestabilnych hemodyna-
micznie.

Wykonanie i ocena zapisu EKG.

Monitorowanie czynnosci uktadu oddechowego.

Monitorowanie czynnosci uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi.
Wykonanie kaniulacji zyt obwodowych oraz zyly szyjnej zewnetrzne;j.
Wykonanie dojscia doszpikowego przy uzyciu gotowego zestawu.

Podawanie produktéw leczniczych droga dozylna, domigsniowa, podskoérng, doustna, podjezy-
kowa, wziewna, dotchawicza, doodbytnicza oraz doszpikowa.

Odbarczenie odmy preznej droga naktucia jamy optucnowe;j.

Oznaczanie parametrow krytycznych z uzyciem dostepnego sprzetu.
Opatrywanie ran.

Tamowanie krwawien zewnetrznych.

Unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen.

Unieruchamianie kregostupa ze szczegélnym uwzglednieniem odcinka szyjnego.

Przyjecie porodu.



26. Wykonanie segregacji medycznej pierwotnej i wtdrnej.

27. Przygotowanie pacjenta do transportu i opieka medyczna podczas transportu.

28. Wykonanie pomiaru temperatury glebokiej.

29. Podawanie koncentratow czynnikéw krzepnigcia oraz desmopresyny w stanach naglego zagro-
zenia zdrowotnego, z zasobow wtasnych chorego.

30. Pobieranie materiatu z gérnych drég oddechowych od pacjenta oraz wykonywanie testu antyge-
nowego na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 w okresie ogloszenia stanu epidemii lub stanu zagrozenia
epidemicznego wywotanych tym wirusem

Lp. Nazwa miedzynarodowa produktu leczniczego Posta¢
1 | Acidum acetylsalicylicum tabletki
2 | Adenosinum roztwor do wstrzykiwan
3 | Amiodaroni hydrochloridum roztwor do wstrzykiwan
4 | Atropini sulfas roztwor do wstrzykiwan
5 | Isosorbidi mononitras tabletki
6 | Budesonidum zawiesina do nebulizacji
7 | Captoprilum tabletki
8 | Clemastinum roztwor do wstrzykiwan
9 | Clonazepamum roztwor do wstrzykiwan
10 | Clopidogrelum (po teletransmisji EKG tabletki
i konsultacji z lekarzem oceniajacym zapis EKG)
11 | Dexamethasoni phosphas roztwor do wstrzykiwan
12 | Diazepamum tabletki,
roztwor do wstrzykiwan,
wlewka doodbytnicza
13 | Drotaverini hydrochloridum roztwor do wstrzykiwan
14 | Epinephrinum roztwor do wstrzykiwan
15 | Fentanylum roztwor do wstrzykiwan
16 | Flumazenilum roztwor do wstrzykiwan
17 | Furosemidum roztwor do wstrzykiwan
18 | Glyceroli trinitras tabletki,
aerozol do stosowania podjezykowego
19 | Glucagoni hydrochloridum roztwor do wstrzykiwan
20 | Glucosum 5% roztwor do wlewu dozylnego
21 | Glucosum 20% roztwor do wstrzykiwan
22 | Heparinum natricum roztwor do wstrzykiwan
23 | Hydrocortisonum roztwor do wstrzykiwan
24 | Hydroxyzinum tabletki,
roztwor do wstrzykiwan
25 | Ibuprofenum tabletki




26 | Ketoprofenum tabletki,
roztwor do wstrzykiwan
27 | Lidocaini hydrochloridum roztwor do wstrzykiwan,
zel
28 | Magnesii sulfas roztwor do wstrzykiwan
29 | Mannitolum - 15% roztwor do wlewu dozylnego
30 | Metamizolum natricum roztwor do wstrzykiwan
31 | Metoclopramidum roztwor do wstrzykiwan
32 | Metoprololi tartras roztwor do wstrzykiwan
33 | Midazolamum roztwor do wstrzykiwan
34 | Morphini sulfas roztwor do wstrzykiwan
35 | Naloxoni hydrochloridum roztwor do wstrzykiwan
36 | Natrii chloridum 0,9% roztwor do wlewu dozylnego
37 | Natrii hydrogenocarbonas 8,4% roztwor do wstrzykiwan
38 | Papaverini hydrochloridum roztwor do wstrzykiwan
39 | Paracetamolum czopki,
tabletki,
roztwor do wstrzykiwan
40 | Plyn fizjologiczny wieloelektrolitowy izotoniczny roztwor do wlewu dozylnego
41 | Ptyny koloidowe niewymagajace pobierania roztwor do wlewu dozylnego
przed iniekcjgq krwi na grupe oraz proby krzyzowej
(skrobia hydroksyetylowana, zelatyna modyfikowana)
42 | Salbutamolum roztwor do wstrzykiwan,
roztwor do nebulizacji
43 | Solutio Ringeri/zbilansowany roztwor elektrolitowy | roztwdr do wlewu dozylnego
44 | Thiethylperazinum czopki,
roztwor do wstrzykiwan
45 | Ticagrelor (po teletransmisji EKG tabletki
i konsultacji z lekarzem oceniajacym zapis EKG)
46 | Tlen medyczny gaz
47 | Urapidilum roztwor do wstrzykiwan




