Zatacznik nr 8

SZCZEGOLOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE CUKRZYCY

1. Okreslenie:
1) ciezka hipoglikemia — oznacza spadek stezenia glukozy powodujacy konieczno$¢ pomocy in-
nej osoby w celu uzyskania ustapienia objawow oraz normalizacji glikemii;
2) nawracajaca ciezka hipoglikemia — oznacza co najmniej drugi przypadek cigzkiej hipoglikemii
w okresie 12 miesigcy;

3) nieSwiadomo$¢ hipoglikemii — oznacza nieodczuwanie patologicznie niskich wartosci glike-

mii, bedace istotnym powiklaniem czestego wystepowania epizodéw hipoglikemii.

2. W odniesieniu do osoby ubiegajacej si¢ 0 wydanie prawa jazdy kategorii AM, Al, A2, A,
B1, B, B+E lub T albo posiadajacej prawo jazdy takiej kategorii, ktora leczy sie farmakologicznie
z powodu cukrzycy, mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami,

jezeli spelnia ona nastepujace warunki:

1) poddaje sie regularnym kontrolnym badaniom lekarskim, wtasciwym dla kazdego przypadku,
przy czym okres miedzy badaniami nie moze przekraczac pigciu lat;

2) wykazuje pelna $wiadomos$¢ ryzyka hipoglikemii, w szczego6lnosci zagrozenia utrata przytom-
nosci, oraz zostata poinformowana o koniecznosci zgloszenia si¢ na ponowne badanie w przy-
padku wystgpienia w porze czuwania epizodu cigzkiej hipoglikemii, nawet niezwigzanego
z kierowaniem pojazdami;

3) kontroluje przebieg choroby zgodnie ze wskazaniami lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy.

3. W przypadku niewystarczajacej Swiadomosci hipoglikemii u osoby, o ktérej mowa w ust.

2, orzeka sie istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.

4. W przypadku stwierdzenia nawracajacej cigezkiej hipoglikemii u osoby, o ktérej mowa
w ust. 2, mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli spetnia

ona nastepujace warunki:

1) przedstawita opini¢ lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza prowa-
dzacego leczenie cukrzycy o przebiegu cukrzycy w stopniu zapewniajacym zachowanie bezpie-
czenstwa ruchu drogowego;

2) poddaje sie regularnym kontrolnym badaniom lekarskim.

5. W przypadku stwierdzenia nawracajacej ciezkiej hipoglikemii w porze czuwania osoby,
o ktérej mowa w ust. 2, orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojaz-
dami. Ponowne badanie lekarskie tej osoby przeprowadza si¢ po uplywie trzech miesiecy od

ostatniego takiego epizodu.

6. W odniesieniu do osoby:

1) ubiegajacej sie o wydanie prawa jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D lub D+E lub
pozwolenia na kierowanie tramwajem albo posiadajacej prawo jazdy takiej kategorii lub po-

zwolenie na kierowanie tramwajem,



2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r.

o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 2201),

3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym war-

tosci pieniezne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,

4) o ktérej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kieru-
jacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z pdzn. zm.)

— ktora leczy sie farmakologicznie z powodu cukrzycy, mozna orzec brak przeciwwskazan zdro-
wotnych do kierowania pojazdami, jezeli spetnia ona nastepujace warunki:

a) przedstawila pozytywna opinie lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego
lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy, w tym o braku innych przeciwwskazan zdrowot-
nych do kierowania pojazdami zwigzanych z cukrzyca,

b) poddaje si¢ regularnym kontrolnym badaniom lekarskim, wiasciwym dla kazdego przypad-
ku, przy czym okres miedzy badaniami nie moze przekracza¢ trzech lat, a w przypadku
insulinoterapii — roku,

c) wykazuje petna $wiadomosc¢ ryzyka hipoglikemii, w szczegolnosci zagrozenia utrata przy-
tomnosci, oraz zostata poinformowana o koniecznosci zgloszenia si¢ do ponownej oceny
braku przeciwwskazan do kierowania pojazdami w przypadku wystapienia w porze czu-
wania epizodu cigzkiej hipoglikemii, takze niezwigzanego z kierowaniem pojazdami,

d) kontroluje przebieg choroby zgodnie ze wskazaniami lekarza specjalisty w dziedzinie diabe-
tologii albo innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy, w tym przez regularne monito-
rowanie stezenia glukozy we krwi, przynajmniej dwa razy dziennie oraz w porach dnia
zwigzanych z kierowaniem pojazdami; kontrola ta musi by¢ udokumentowana przez lekarza

prowadzacego leczenie cukrzycy.

7. W przypadku stwierdzenia cigzkiej hipoglikemii, nieSwiadomos$ci hipoglikemii oraz
innych powiklan zwiazanych z cukrzyca u osoby, o ktérej mowa w ust. 6, orzeka sie istnienie prze-

ciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.

8. Osoba badana przedstawia uprawnionemu lekarzowi opini¢ lekarza specjalisty w dzie-
dzinie diabetologii albo innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy w formie karty konsulta-
cyjnej diabetologicznej wedtug wzoru okreslonego ponizej.
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