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RAMY PROGRAMOWE KSZTALCENIA UZUPEENIAJACEGO DLA SZKOL POLSKICH

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

WIEDZA O POLSCE

(elementy historii, geografii, kultury)

Klasy I-IV Liceum ogodlnoksztalcace

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w zakresie geografii Polski

Uczen korzysta z plandéw, map, fotografn, rysunkéw, wykreséw, danych statystycznych,
tekstow  Zrédlowych,  technologii  geoinformacyjnych  (GIS) oraz  technologii
informacyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia. przetwarzania 1 prezentowania
mformac)1 geograficznych o Polsce. Uczen posluguje sie podstawowym slownictwem
geograficznym przy opisywaniu oraz wyjasmaniu zjawisk 1 procesow zachodzacych
w srodowisku geograficznym. identyfikuje zwigzki 1 zaleznoéei w érodowisku przyrodniczym,
gospodarce 1 Zyciu spolecznym Polski. Uczen rozbudza swoje zainteresowania przyrodniczym
1 kulturowym $rodowiskiem Polski, zdobywa przydatng w Zycin codziennym wiedze
praktyczng prowadzacg do tworzenia caloiciowego obrazu swiata.



Tresci nauczania - wymagania szczegotowe w zakresie geografii Polski

1. Zrédla informacji geograficznych, technologie geoinformacyjne (GIS) oraz metody

prezentacji danych przestrzennych dotyczacych Polski

Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

przedstawia mozliwosci zastosowania roznych Zrodel informacji geograficznej 1 ocema
ich przydatnosé:

odczytuje z map informacje przedstawione za pomocg réznych metod kartograficznych;
okresla polozenie 1 charakteryzuje obiekty geograficzne na fotografiach, zdjgciach
lotniczych 1 satelitarnych oraz mapach topograficznych Polski:

postuguje si¢ planem, mapa topograficzna, turystyczna 1 samochodowa Polski (m.in.
orientuje mape oraz identyfikuje obiekty geograficzne na mapie, planuje podréz do
Polski 1 wycieezki po kraju):

interpretuje dane liczbowe przedstawione w postaci tabel 1 wykreséw dotyczace Polski;
wykazuje przydatnosé fotografii 1 zdjeé satelitarnych do pozyskiwania informacii
o polskim érodowisku geograficznym i interpretuje ich tresé;

podaje przyklady wykorzystania narzedzi GIS do analiz zréznicowania przestrzennego

srodowiska geograficznego.

2. Polozenie i regionalne zroznicowanie srodowiska przyrodniczego Polski

Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

opisuje podzial administracyjny Polski:

podaje nazwy 1 wskazuje na mapie wybrane wojewodztwa oraz ich stolice:
charakteryzuje wspoélezesna rzezbe Polski 1 wyjasnia przyczyny jej zroinicowania;
podaje gléwne cechy klimatu Polski, uwzgledniajac czynniki klimatotworcze;

opisuje, korzystajac z mapy, rozmieszezenie glownych zasobow naturalnych Polski;
wskazuje na mapie glowne regiony fizycznogeograficzne Polski:

wyroznia na podstawie mapy glowne jednostki geologiczne wystgpujace na obszarze
Polski 1 regionu pochodzenia:

charakteryzuje na podstawie map rozmieszczenie gléwnych zasobow surowcow
mineralnych Polski 1 okresla ich znaczenie gospodarcze:

identyfikuje zwigzki miedzy budowa geologiczng Polski 1 wybranego regionu a gléwnymi
cechami uksztaltowania powierzchni:

10) charakteryzuje klimat Polski 1 regionu pochodzenia, poslugujac si¢ mapami elementow

klimatu 1 danymi klimatycznymi:

11) wyjasnia zroznicowanie klimatu 1 ocenia gospodarcze konsekwencje dhugosei trwania

okresu wegetacyjnego w réznych regionach Polski:

12)wykazuje znaczenie przyrodnicze, spoleczne i gospodarcze, w tym turystyezne, rzek,

jezior i sztucznych zbiornikéw na obszarze Polski:

13) wyjasnia przyczyny 1 skutki niedoboru wody w wybranych regionach Polski:

14) korzystajac z danych statystycznych 1 aplikacji GIS, dokonuje analizy stanu srodowiska

w Polsce 1 przedstawia wnioski z niej wynikajace.



3. Zroznicowanie spoleczne Polski

Uczen:

1)

6)

7)

§)

9)

wyjasnia 1 poprawnie stosuje podstawowe terminy z zakresu demografii: przyrost
naturalny, urodzenia 1 zgony, srednia dlugosé Zycia (pojecie .,nizu demograficznego”
1,,wyzu demograficznego™);

charakteryzuje, jak wzrost demograficzny wplywa na perspektywy rozwoju kraju. oraz
zestawia to z obecng sytuacja Polski w tym zakresie:

charakteryzuje w ogdlnym zarysie globalne tendencje demograficzne, wskazujac. ktore
kontynenty odnotowuja w ostatnich dziesiccioleciach wzrost, a ktdre stagnacje
demograficzna;

podaje. korzystajac z roznych zrdédel informacyi, liczbe ludnosce: Polski, charakteryzuje
przyrost naturalny, strukture plei 1 érednig dlugosé zycia w Polsce:

analizuje strukture demograficzna ludnosei Polski na podstawie danych liczbowych
oraz piramidy wieku 1 plei:

analizuje zmiany liczby ludnosei, przyrostu naturalnego 1 rzeczywistego ludnoseci Polski
oraz prognozuje skutki wspoélczesnych przemian demograficznych w Polsce dla
rozwoju spoleczno-gospodarczego kraju:

analizuje przestrzenne zréznicowanie salda migracji w Polsce, podaje przyczyny
migracji wewngtrznych 1 zewngtrznych, gléowne kierunki emigracji Polakéw oraz
przedstawia sytuacj¢ migracyjna w regionie pochodzenia:

opisuje przyczyny 1 kierunki ruchéw migracyjnych we wspdlezesnym swiecie, ze
szezegdlnym uwzglednieniem zmieniajgceej si¢ sytuacji w Europie (od fal migracyjnych
z Europy do fal migracyjnych do Europy):

charakteryzuje. na podstawie map ggstosei zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia
ludnoéei w Polsce 1 kraju zamieszkania oraz wyjasnia te réznice, uwzgledniajac
czynniki przyrodnicze, historyezne 1 ekonomiczne:

10) podaje gléwne aktualne problemy rynku pracy w Polsce:
11) analizuje, poréwnuje 1 charakteryzuje rozmieszezenie 1 wielkoéé miast w Polsce oraz

wyjasnia przyczyny powstania 1 rozwoju najwigkszych miast w Polsce.



