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Cz.6

RAMY PROGRAMOWE KSZTALCENIA UZUPEENIAJACEGO DLA SZKOL POLSKICH

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

WIEDZA O POLSCE

(elementy historii, geografii, kultury)

Klasy I-IV Liceum ogodlnoksztalcace
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w zakresie historii Polski i kultury

Uczen zdobywa usystematyzowang wiedz¢ na temat histornn Polski, kultury 1 spoleczenstwa

polskiego na przestrzeni od X w. do czasow wspolczesnych, ktora pozwoli mu lepie) poznaé

historie Polski oraz dostrzec korzenie wicelu wspélezesnych zjawisk polityeznych, spolecznych,
gospodarczych 1 kulturowych.

Edukacja historyczna pelni wazne cele wychowaweze 1 umozliwia uczniowi:

1) poznanie chronologii historyczne; waznych wydarzen z dziejéow narodu polskiego, aby
moéglt  krytycznie odnosié sig do przeszlosei, lepiej rozumie¢ terazniejszosé
1 odpowiedzialnie budowaé przyszlosé, porzadkowaé 1 synchronizowaé¢ wydarzenia
z dziejow ojczystych, dostrzegaé zmiennosé 1 dynamike wydarzen, a takze ciagglosé
procesow historycznych;

2) ksztaltowanie zdolnosei humamistycznych przez analize 1 interpretacje historyczna
wydarzen. zjawisk 1 procesow historycznych, dostrzeganie zaleznosdei miedzy réznymi
dziedzinami zycia spolecznego, rozpoznawanie rodzaju zrodel, oceng ich przydatnosci do
wyjasnienia problemoéow spolecznych 1 historyeznych, dostrzeganie wieloser perspektyw
badawczych oraz wielorakie interpretacje histori 1 ich przyczyny:

3) rozwijanie myslenia historycznego, umiejetnosci samodzielnego poszukiwama wiedzy
1 korzystania z réznorodnych Zrédel informacji, tworzenie narracji historyczne;.
krytycznego formulowania 1 wypowiadania wlasnych opinii:

4) zdobycie rzetelnej wiedzy o najwazniejszych przemianach kulturowych, politycznych,
spolecznych 1 gospodarczych w Polsce 1 na $wiecie, ze szezegdlnym uwzglednieniem
historii wspélezesnej:

5) interpretacje zrodel historyeznych, budowanie wlasnych wypowiedzi 1 ocen z mysla
o udziale w zyciu publicznym:

6) rozbudzanie poczucia milosci do Polski przez szacunek 1 przywiazanie do tradycji 1 histori
narodu polskiego oraz jego osiggnieé, kultury 1 jezyka polskiego:

7) ksztaltowanie wiczi z Polsks, szacunku dla dziedzictwa narodowego, postaw obywatelskich,
rozbudzanie zainteresowan przeszloscig wlasna 1 swojej rodziny.



Tresci nauczania — wymagania szczeg6lowe w zakresie historii Polski i kultury

1. Polska w okresie wezesnopiastowskim

Uczen:

1)

2)
3)
4)

6)
7)

przedstawia przyklady osadnictwa na obszarach dzisiejszej Polski w okresie
przedstowianskim i slowianskim:

wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego 1 jego chrystianizacji:

opisuje rozwo] terytorialny panstwa polskiego w X—XII w.;

charakteryzuje role wspoldzialania Kosciola 1 panstwa dla utrwalenia polskiej
suwerennosci ($w. Wojeiech, arcybiskupstwo gnieznieniskie);

omawia znaczenie przyjecia chrzedeijanstwa w obrzadku lacifiskim dla rozwoju kultury.,
a zwlaszeza jezyka polskiego:

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéow Polski 1 Europy w X-XII w.;

ocenia panowanie wybranych postaci wybitnych wladedéw z okresu wezesnopiastowskiego
(Mieszka I. Boleslawa Chrobrego. Kazimierza Odnowicicla, Boleslawa Szczodrego
1 Boleslawa Krzywoustego).

2. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego

Uczen:

1)

3)
4

6)

wyjasnia przyczyny polityczne 1 spoleczno-gospodarcze oraz nastepstwa rozbicia
dzielnicowego:

przedstawia nowe zagrozenia zewnetrzne (Marchia Brandenburska. Zakon Krzyzacki,
Tatarzy):

charakteryzuje proces formowania si¢ spoleczefistwa stanowego w Polsce:

opisuje przemiany spoleczno-gospodarcze na ziemiach polskich 1 ocemia spoleczno-kulturowe
skutki kolonizacyi na prawie niemieckim:

charakteryzuje proces przezwycigzenia rozbicia politycznego ziem polskich ze wskazaniem
na role wladcéw i Kosciola (znaczenie istnienia metropolii gnieznienskiej):

zestawia najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia dzielnicowego i dziejow Europy
w okresie od XII do XIV w.

3, Polska w XIViXV w.

Uczen:

1) opisuje rozwd) terytorialny panstwa polskiego w XIV 1 XV w.:

2) charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej; w Polsce, uwzgledniajac strukture
spoleczenstwa polskiego w péznym sredmowieczu 1 rozwdj przywilejow szlacheckich:

3) wyjasnia miedzynarodowe 1 wewnetrzne uwarunkowania zwigzkow Polski z Wegrami
1 Litwg w XIV 1 XV w.;

4) charakteryzuje 1 ocema stosunki polsko-krzyzackie na plaszezyznie polityczne,
gospodarczej 1 kulturowey:

5) ocenia panowanie Kazimierza Wielkiego:

6) ocenia panowanie Piastéw w dziejach Polski;

7) wyjasnia poczatek ewolueji unn polsko-litewskie): od unu w Krewie do unu w Horodle:

8) charakteryzuje rozwdj panstwa za panowania pierwszych Jagicllonow:

9) ocenia polityke dynastyczng Jagiellonow:;

10) zestawia wydarzenia z dziejéw Polski 1 Europy w XIV 1 XV w.



4. Kultura polskiego sredniowiecza

Uczen:
1)

3)

4)
5)

wyjasnia uniwersalny charakter kultury zachodniego sredniowiecza, wskazujac na
wyjatkowa role chrzescijanstwa jako podstawy scislej wiezi wiary religyne; 1 rozumu:
rozpoznaje trzy podstawowe wyznaczniki zasiegu zachodnie) christianitas: lacina
(jezyk liturgn 1 nauki), etos rycerski 1 sztuka gotycka;

rozpoznaje dokonania okresu sredniowiecza w dziedzinie kultury, z uwzglednieniem
dorobku polskiego sredniowiecza;

okresla znaczenie chrzedcijanstwa w obrzadku lacinskim dla rozwoju kultury polskie;;

charakteryzuje sztuke¢ romanska 1 gotycka.

5. Panstwo polsko-litewskie w czasach ostatnich Jagiellonow

Uczen:
1)

4)

Lh
b

opisuje zmiany terytorialne pafistwa polsko-litewskiego 1 charakteryzuje stosunki
z sastadami w XVI w.;

wyjasnia funkcjonowanie najwazniejszych instytueji zyeia polityeznego w XVI-wieczne]
Polsce 1 ocenia funkcjonowanie demokracyi szlacheckiey:

ocenia polska specyfike w zakresie rozwiazan ustrojowyeh, struktury spoleczne; 1 modelu
zycia gospodarczego (gospodarka folwarczno-panszezyzniana) na tle europejskim oraz
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski w XVI w. z wydarzeniami
europejskimi:

przedstawia sytuacje wyznaniows na ziemiach panstwa polsko-litewskiego w XVI w.
na tle wojen religijnych trwajacych na skutek reformacji na Zachodzie;

ocenia blaski i cienie sytuacji polityczne| panstwa ostatnich Jagiellonéw w dobie
~Zlotego Wicku™.

6. Rzeczpospolita Obojga Narodow

Uczen:

1)

3)
4)

wyjasnia przyczyny, okolicznoseci 1 nastgpstwa zawarcia unii realne] miedzy Korong
a Litwa;

charakteryzuje ustré] Rzeczypospolite) Obojga Narodéw w Swietle postanowienn uni
lubelskiej:

opisuje strukture terytorialng 1 ludnosciowa Rzeczypospolitej Obojga Narodow:
wyjasma prawne 1 kulturowe podstawy tolerancj religinej na zienuach Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw w XVI w. oraz omawia zaloZenia 1 skutki unii brzeskie;.

7. Renesans w Polsce

Uczen:

1)

2)
3)

charakteryzuje 1 ocenia kulturowe korzenie oraz dorobek polskiej mysh politycznej
doby renesansu:

rozpoznaje 1 charakteryzuje najwazniejsze zabytki architektury 1 sztuki renesansowej w Polsce:
przedstawia dokonania wybitnych tworedw polskiego odrodzenia.



8. Pierwsze wolne elekcje i ich rezultaty

Uczen:

)
2)
3)
4

5)
6)

wyjasnia przyczyny 1 rezultaty elekeji Henryka Walezego 1 Stefana Batorego:

opisuje przebieg wolnej eleke;ji:

omawia i ocenia rolg rozwigzan prawnych (artykuly henrykowskie 1 pacta conventa):
prezentuje dzialania Stefana Batorego w zakresie polityki wewnetrznej (reformy
sadowe, skarbowe 1 wojskowe, wojna z Gdanskiem, rola Jana Zamoyskiego):
charakteryzuje wojne polsko-moskiewska 1 jej rezultaty:;

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski 1 Europy w XVI w.

9. Polityka wewnetrzna i zagraniczna Rzeczypospolitej Obojga Narodow w XVII w.

Uczen:

1)

3)

4
5)

6)

omawia konflikty wewnetrzne 1 zewngtrzne Rzeczypospolitej Obojga Narodow w okresie
panowania Wazow:

opisuje sytuacje wewne¢trzng 1 polozenie migdzynarodowe Rzeczypospolitej Obojga
Narodow w latach 1669-1696:

ocema znaczenie bitwy pod Wiedniem dla losow Rzeczypospolite; Obojga Narodow
1 Europy:

charakteryzuje zmiany granic Rzeczypospolitej Obojga Narodéw w XVII w.:

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Rzeczypospolitej Obojga Narodow,
Europy 1 $wiata w XVII w.:

ustala role wybitnych polskich dowodeow 1 politykow XVII w.

10. Ustroj, spoleczenstwo i kultura Rzeczypospolitej Obojga Narodow w XVII w.

Uczen:

1)

3)

4
5)

charakteryzuje proces ohgarchizacji Zycia politycznego Rzeczypospolitej, uwzgledniajac
wplywy obee, liberum veto 1 rokosze:

wyjasnia przyczyny kryzysow wewnetrznych 1 zalamania gospodarczego Rzeczypospolitej
w XVII w.;

ocema polska specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych, struktury spolecznej
i modelu zycia gospodarczego na tle europejskim i1 synchronizuje najwazniejsze
wydarzenia z dziejéw Polski w XVII w. z wydarzeniami europejskimi:

charakteryzuje sarmatyzm jako ideologie 1 styl zycia polskie; szlachty:

wymienia cechy architektury 1 sztuki barokowej, rozpoznaje 1 lokalizuje najwybitniejsze

przyklady architektury 1 sztuki baroku w Polsce.

11. Rzeczpospolita w XVIII w. (od czasow saskich do Konstytucji 3 maja)

Uczen:
1)

3)
4)

5)

opisuje 1 ocemia sytuacje wewnetrzng oraz miedzynarodowa Rzeczypospolitej
w czasach saskich:

charakteryzuje polityke Rosji, Prus 1 Austri wobec Rzeczypospolite]. wskazujac
przejawy oslabienia suwerennosdei pafistwa polskiego:

przedstawia reformy z pierwszych lat panowania Stanislawa Augusta:

wyjasnia przyczyny 1 przedstawia zasig¢g terytorialny pierwszego rozbioru
Rzeczypospolite;:

wyjasénia okolicznodci zwolania Seymu Wielkiego 1 przedstawia jego reformy, ze
szezegolnym uwzglednieniem postanowien Konstytucji 3 maja.



12. Kultura doby oswiecenia w Rzeczypospolitej Obojga Narodow

Uczen:

1)
2)

3)

opisuje dorobek oswiecenia w Rzeczypospolitej:
omawia role instytucji oswieceniowych (Biblioteki Zaluskich, teatru 1 Komisji Edukac;ji
Narodowe;):

przedstawia wybitnych tworcow polskiego oswiecenia.

13. Schylek Rzeczypospolitej (wojna z Rosja i powstanie kosciuszkowskie)

Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

wyjasnia wplyw konfederacji targowickiej na wybuch wojny z Rosja. charakteryzuje
postawe pruskiego .,sojusznika™ Polski w 1792 r.:

charakteryzuje przebieg powstania kosciuszkowskiego, z uwzglednieniem roli jego
przywodcow:

ocenia posta¢ Tadeusza Kosciuszki jako pierwszego polskiego nowozytnego bohatera
narodowego:

opisuje zasigg terytorialny drugiego 1 trzeciego rozbioru Rzeczypospolitej:

przedstawia przyczyny upadku Rzeczypospolite) w XVIII w.

charakteryzuje skutki zniszezenia Rzeczypospolitej dla europejskie kultury politycznej
oraz dla migdzynarodowego ladu politycznego 1 gospodarczego w Europie;

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Rzeczypospolite] w XVIII w. z wydarzeniami
w Europie 1 na swiecie,

14. Sprawa polska w dobie wojen napoleonskich

Uczen:

1) przedstawia przyklady zaangazowania si¢ Polakéw po stromie Napoleona, z uwzglednieniem
losow Legionow Polskich we Wloszech:

2) charakteryzuje geneze, ustrdj 1 losy Ksiestwa Warszawskiego:

3) omawia stosunek Napoleona do sprawy polskie), w tym znaczenie ;wojny polskiej™ 1812 r.;

4) ocemia znaczenie epoki napoleoniskiej dla sprawy polskie;.

15. Ziemie polskie i ich mieszkancy w latach 1815-1848
Uczen:

1) charakteryzuje postanowienia kongresu wiedenskiego dotyczace ziem polskich:

2) charakteryzuje sytuacje ustrojowsa, gospodarcza 1 kulturowa Krolestwa Polskiego 1 na
ziemiach zabranych w latach 1815-1830:

3) wyjasma przyczyny wybuchu powstamia listopadowego 1 wymienia nastepstwa
powstania dla Polakéw w réznych zaborach:

4) charakteryzuje poczynania wladz powstaficzych, omawia charakter dzialan zbrojnych
1 stan kwesti1 polskiej na arenie migdzynarodowe;:

5) charakteryzuje polozenie Polakéw w zaborach pruskim 1 austriackim, na obszarze
Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego, ziem zabranych oraz w Rzeczypospolite;
Krakowskiej:

6) przedstawia wplyw Wielkiej Emigracji na zycie polityczne w kraju;



7)

8)
9)
10)

przedstawia wystgpienie niepodlegltosciowe w 1846 r., w tym powstanie krakowskie
1. rabacje” galicyjska:

opisuje przebieg 1 wskazuje nastepstwa Wiosny Ludéw na ziemiach polskich:
przedstawia udzial Polakéw w Wiosnie Ludéw w Europie:

rozpoznaje 1 charakteryzuje dorobek kultury polskiej w I polowie XIX w.

16. Powstanie styczniowe i jego nastepstwa

Uczen:
1)

2)

4)

5)
6)

17. Zie
Uczen:
1)

-

3)
4)

L
p——

8)

wyjasénia geneze powstania styczniowego 1 opisuje jego nastepstwa;

opisuje dzialania wladz powstanczych, charakter toczonych walk 1 migdzynarodowa
reakecje na powstanie styczniowe (postawa Francji 1 Prus):

charakteryzuje organizacje polskiego panstwa podziemnego w okresie powstania
styczniowego oraz rolg jego przywodeow, ze szezegdlnym uwzglednieniem osoby
1 programu Romualda Traugutta:

przedstawia problem uwlaszczenia chlopéw w zaborze rosyjskim 1 poréwnuje
z procesem uwlaszezeniowym w pozostalych zaborach;

przedstawia skutki powstania styczniowego:

ocenia znaczenie powstan narodowych dla ksztaltowania si¢ nowoczesnego narodu
polskiego. ukazuje odzwierciedlenie powstan w dokonaniach kultury.

mie polskie pod zaborami w II polowie XIX w. i na poczatku XX w

wyjaénia cele 1 poréwnuje metody polityki zaboredw wobee mieszkancdw ziem dawnej
Rzeczypospolite] (w tym ziem zabranych) — rusyfikacja. germanizacja 1 autonomia
galicyjska:

poréwnuje zmiany zachodzace w sytuacyi spoleczno-gospodarcze] w trzech zaborach:
charakteryzuje postawy spoleczenistwa polskiego w stosunku do zaborcow:
charakteryzuje proces formowania si¢ nowoczesne] swiadomosci narodowej Polakow
1 mnnych grup narodowych zamieszkujgeych tereny dawne) Rzeczypospolitej, dostrzega
kluczowe znaczenie utrzymania 1 przekazywania polskiego kodu kulturowego (wiara.
jezyk) dla podtrzymania swiadomosci narodowe;:

przedstawia przejawy atrakcyjnosci kulturowe) polskosei dla obeokrajowcéw (podaje
przyklady tworczej aktywnosei spolonizowanych cudzoziemedow):

rozpoznaje przejawy budzenia si¢ polskosci na Gémym Slasku, Warmii i Mazurach
oraz cofania sie polskoéei wraz z ustepowaniem cywilizacji laciiskiej na .ziemiach
zabranych™

przedstawia geneze nowoczesnych ruchéw politycznyeh (socjalizmu. ruchu ludowego
1 ruchu narodowego). z uwzglgdnieniem ich przedstawicieli, w tym Wincentego Witosa,
Ignacego Daszyniskiego, Romana Dmowskiego, Jozefa Pilsudskiego 1 Wojciecha Korfantego;
wyjasnia genezg. charakter i1 skutki rewolucji w latach 1905-1907 w Krélestwie
Polskim.



18. Kultura i nauka polska w II polowie XITX w. i na poczatku XX w

Uczen:
1)
2)
3)
4)

5)

6)

wyjasnia specyfike polskiego pozytywizmu i twérczosei mtodopolskiej:

rozpoznaje dorobek kultury polskiej doby pozytywizmu 1 Mlodej Polski:

wskazuje przyklady najwybitniejszych dziel tworzonych ,.ku pokrzepieniu serc™;
ocenia role kultury polskie) w dziele zachowania tozsamose:l narodowej przez Polakow
w dobie rusyfikac)i 1 germanizacji:

charakteryzuje przejawy ozywienmia religijnego w spoleczenstwie polskim 1 jego
znaczenie dla polskiego ruchu narodowego:

rozpoznaje najwazniejszych ludzi nauki 1 omawia ich dokonania.

19. Sprawa polska w przededniu i podczas I wojny swiatowej

Uczen:

1)

4)

5)

omawia stosunck panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu 1 po wybuchu
[ wojny swiatowej:

ma wiedze o sluzbie setek tysieey Polakow w armiach panstw zaborczych jako
konsekwencji braku wlasnego panstwa:

przedstawia koncepcje polityczne polskich ugrupowan polityeznych wobec
nadciggajacego konfliktu swiatowego:

analizuje umiedzynarodowienie sprawy polskie; (akt 5 listopada 1916 r.. rola USA
1 rewolue)i rosyjskich oraz deklaracja z 3 czerwea 1918 r.):

charakteryzuje przyklady zaangazowania militammego Polakéw podezas I wojny
Swiatowe], ze szezegblnym uwzglednieniem loséow Legiondw.

20. Walka o odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie swiatowej

Uczen:

1)

2)

3)
4)

6)
7

8)

analizuje proces formowania si¢ centralnego osrodka wiladzy panstwowej (od deklaracji
Rady Regencyjne) z 7 pazdziernika 1918 r. do malej kounstytueji z 1919 r.):
charakteryzuje geneze powstania wielkopolskiego 1918-1919 oraz jego znaczenie dla
odrodzenia sig¢ panstwa polskiego 1 obrony jego niepodleglosei w 1920 r.;

przedstawia postanowienia konferencji pokojowej w Paryiu dotyczace Polska;
charakteryzuje proces ksztaltowania sie polskiej granicy z Niemecami, z uwzglednieniem
powstania wielkopolskiego, powstan slagskich 1 plebiscytow:

charakteryzuje proces ksztaltowania sig¢ polskiej granicy wschodniej, ze szezegdlnym
uwzglednieniem wojny polsko-bolszewickiej. 1 ocenia znaczenie bitwy warszawskiej:
poréwnuje ksztalt terytorialny I 1 I Rzeczypospolite;:

omawia sposoby upamietnienia heroizmu Polakéw na przykladzie Grobu Nieznanego
Zolnierza, Cmentarza Obroficéw Lwowa, Muzeum Powstar Slqskich 1 Muzeum
Powstania Wielkopolskiego 1918-1919:

charakteryzuje i ocenia Ojcédw Niepodleglosei Polskai.



21. Dzi

Uczen:

1

3)

4)
3)

6)

eje polityezne IT Rzeczypospolitej

charakteryzuje ustro] polityezny I Rzeczypospolitej na podstawie konstytueji marcowe;
z1921 r;

wyjasnia przyczyny przewrotu majowego, charakteryzuje jego przebieg 1 ocenia skutki
ustrojowe (nowela sierpniowa 1 konstytucja kwietniowa z 1935 r.):

ocenia wplyw Jozefa Pilsudskiego. Romana Dmowskiego 1 innych politykéw na
powstanie 1 ksztalt II Rzeczypospolitej oraz poréwnuje ich wizje Polski:
charakteryzuje Zycie polityczne w Polsce w czasie rzadow sanacyjnych:

zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski, Europy 1 $wiata w okresie
migdzywojennym;

wyjasnia, na czym polegalo znaczenie 1stnienia IT Rzeczypospolitej dla stabilnosei ladu
mi¢dzynarodowego w Europie.

22, Gospodarka i spoleczenstwo polskie w okresie miedzywojennym

Uczen:

1)

3)

4)
5)

6)

23. Ku

charakteryzuje skale 1 skutki wojennych zniszezen, uwzgledniajac zaborowe
Ldziedzictwo™;

charakteryzuje strukture spoleczenstwa II Rzeczypospolitej, uwzgledniajac jego
wielonarodowy, wielokulturowy 1 wieloreligijny charakter:

przedstawia 1 ocenia dokonania pierwszych lat odbudowy (m.in. reformy Wladyslawa
Grabskiego 1 unifikacji panstwa);

omawia skutki éwiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich;
charakteryzuje 1 ocenia osiggnigeia gospodarcze II Rzeczypospolite) z lat 30. (m.in.
reformy Eugeniusza Kwiatkowskiego, rozwoé) Gdyni 1 Centralny Okreg Przemyslowy);
dostrzega obecnos¢ Polonii poza granicami kraju w okresie II Rzeczypospolite;.

ltura i nauka polska w latach 19181939

Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia najwazniejsze osiagnigcia naukowe w Polsce 1 ich autorow:

wymienia najwybitniejsze dziela architektury, sztuki 1 literatury polskiej okresu
migdzywojennego 1 ich twércow;

przedstawia przyklady osiagnieé postaci kultury popularnej 1 sportu.

24, Polska w obliczu II wojny swiatowej

Uczen:

1)

3)
4)

5)

przedstawia ideologiczne, polityczne 1 gospodarcze przyezyny wybuchu II wojny
Swiatowe]:

analizuje polityke wewnetrzna wladz 1 postawy spoleczenistwa wobec zagrozenia
Wojennego:

ustala zmiany graniczne Polski przed wybuchem IT wojny $wiatowe;:

ocenia polityke zagraniczng w 1938 r. 1 1939 r. w powigzaniu z sytuacja miedzynarodows,
w tym polityke appeasementu:

wyjasnia geneze paktu Ribbentrop—Molotow 1 przedstawia jego postanowienia.



25. Wojna obronna Polski we wrzesniu 1939 r. Agresja Niemiec (1 wrzesnia) i Zwigzku
Sowieckiego (17 wrzesnia)

Uczen:

1)

5

-

3)

4)

5)
6)
7)

charakteryzuje polozenie miedzynarodowe Polski w przededniu wybuchu II wojny
Swiatowej;

wyjasnia cele wojenne hitlerowskich Niemiec 1 ZSRS:

charakteryzuje 1 omawia etapy wojny obronnej, podaje przyklady bohaterstwa
obroficow 1 zbrodnmi wojennych dokonanych przez najezdicoéw oraz wskazuje na
mapach polozenia stron walczacych:

przedstawia nastepstwa dzialan wojennych, zaznacza na mapie znuany granic.
dostrzega znaczenie powolania polskich wladz panstwowych 1 sit zbrojnych na
uchodzstwie;

wyjasma przyczyny klgski wrzesniowej 1 ocenia postawe aliantéw Polski:
charakteryzuje materialne 1 demograficzne skutki przegranej wojny obronne;:
przedstawia 1 ocenia zachowania aliantéw wobec agresji hitlerowskich Niemiec 1 agresjt
sowieckiej 17 wrzeénia 1939 r.

26. Polska pod okupacja niemiecks i sowiecka

Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

przedstawia prawno-ustrojowe regulacje okupacyjnych wladz dotyczace terytorium
panstwa polskiego 1 zamieszkujaee) tam ludnosei:

przedstawia realia zycia codziennego w okupowanej Polsce:

wymienia i charakteryzuje przyklady najwigkszych zbrodni niemieckich i sowieckich
(m.in. Auschwitz-Birkenau, Palmiry, Piaénica, niemiecki obdz dla polskich dzieei
w Lodzi, Ponary. Katyii, Miednoje i Charkéw);

poréwnuje system sowieckich i niemieckich obozéw pracy. obozéw koncentracyjnych
oraz obozéw zaglady, omawia kwestie deportaeji 1 wysiedlen ludnoéei polskiej oraz jej
planowanego wyniszczenia:

wyjasnia przyczyny 1 rozmiary konfliktu polsko-ukramskiego. w tym ludobdjstwa
ludnosei polskiej na Wolynm 1 w Malopolsce Wschodniej:

charakteryzuje postawy polskiego spoleczenstwa wobec polityki okupantéw oraz
wymienia przyklady heroizmu Polakéw, w tym Witolda Pileckiego 1 Maksymiliana
Maru Kolbego:

podaje przyklady kolaboracji z Niemcami 1 Sowietami;

charakteryzuje sytuacje dzieci 1 mlodziezy pod okupacja niemiecks 1 sowiecka oraz
wskazuje przyklady patriotycznych postaw mlodziezy (np. udzial w konspiracyjnym
harcerstwie):

omawia sposoby upamigtnienia zbrodni obu okupantéw 1 heroizm Polakéw na
przykladzie: Muzeum Powstania Warszawskiego, Panstwowego Muzeum
Auschwitz-Birkenau w Oswigeimiu 1 Polskiego Cmentarza Wojennego w Katyniu.

27, Niemiecka politvka eksterminacji

Uczen:

1)

2)

przedstawia ideologiczne podstawy eksterminacyi calych narodéw 1 ,istot niegodnych
zycia” (eutanazja), prowadzonej przez Niemey hitlerowskie:
charakteryzuje etapy cksterminacji Zydéw (dyskryminacja, stygmatyzacja, izolacja



3)

4)

5)

6)

1 zaglada);

rozpoznaje gléwne miejsca eksterminacji Zydéw polskich i europejskich oraz innych
grup ctnicznych i spolecznych na terenie Polski i Europy Srodkowo-Wschodnig
(w tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, Sobibor 1 Babi Jar):

opisuje postawy ludnoéei zydowskiej wobec Holokaustu, z uwzglednieniem postaci
Janusza Korczaka 1 powstania w geteie warszawskim:

charakteryzuje postawy spoleczenistwa polskiego 1 spolecznoser miedzynarodowe;
wobec Holokaustu, z wuwzglednieniem Sprawiedliwych na przykladzie Ireny
Sendlerowej. s. Matyldy Getter. Antoniny i Jana Zabinskich oraz rodziny Ulméw:
przedstawia 1 omawia dzialania rzadu Rzeczypospolitey Polskie; wobec tragedii
Zaglady, z uwzglednieniem misji Jana Karskiego i roli ..Zegoty™.

28, Dzialalnos¢ wladz Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie i w kraju.

Uczen:
1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
§)

9)

omawia dzialalnos¢ rzadu Rzeczypospolite) Polskiej na uchodzstwie;

ocenia znaczenie ukladu Sikorski-Majski dla obywateli polskich znajdujacych sie pod
okupacja sowiecka:

przedstawia przyklady bohaterstwa zolnierzy polskich na frontach II wojny swiatowe;j:
analizuje polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie II wojny swiatowej, w tym
ustalen konferenc)i miedzynarodowych (Teheran, Jalta 1 Poczdam);

charakteryzuje organizacje 1 cele Polskiego Panstwa Podziemnego:

wskazuje rézne formy oporu wobec okupantéw na przykladzie Armii Krajowej:
omawia uwarunkowania i cele akcji ,,Burza™;

charakteryzuje powstanie warszawskie (uwarunkowama polityezne, przebieg walk.
ludobdjstwo na Woli, nastgpstwa powstania, postawe aliantéw 1 Zwiazku Sowieckiego):
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski w okresie II wojny $wiatowej
z wydarzeniami w Europie 1 na swiecie.

29, Proces przejmowania wladzy przez komunistow w Polsce (1944-1948)

Uczen:
1)

2)

3)

4)

przedstawia problem niepodleglosci Polski oraz sytuacje polskie) panstwowosci
1 polityk: w kraju 1 na emugracji po 1945 r.;

charakteryzuje okolicznosci 1 etapy przejmowania wladzy w Polsce przez komunistow
oraz formy zniewalania Polakéw przez rezim komunistyezny (terror fizyezny,
propaganda 1 cenzura);

omawia sytuacje polskiej emigracji politycznej 1 dzialalnosé rzagdu Rzeczypospolitej na
uchodzstwie:

omawia przejawy oporu spolecznego wobec komunizmu (.,zolnierze niezlomni™, w tym
rtm. Witold Pilecki, Danuta Siedzikéwna ps. Inka”, plk Lukasz Cieplinski, rola
Kosciola katolickiego 1 znaczenie emigracji):

charakteryzuje okres odbudowy Polski (reforma rolna, nacjonalizacja przemyshu
1 handlu).



30. Stalinizm w Polsce i jego skutki

Uczen:

1)

3)
4)
5)

31. Pol
Uczen:

1)

2)
3)

4)

3)
6)
7)
8)
9)

32. Pol
Uczen:

1)

3)

4)

6)
7)
8)

charakteryzuje proces sowietyzacji na przykladzie terroru stalinowskiego, nowego
ustroju panstwa (konstytucja z 1952 r.), kolektywizacji 1 ,,bitwy o handel” oraz
socrealizmu w kulturze:

opisuje formy 1 konsekwencje przesladowania Kosciola katolickiego, w tym postawe
Prymasa Polski Stefana Wyszynskiego (jego ,,hon possumus™ 1 internowanie w latach
1953-19506):

wyjasnia role radia ,,Wolna Europa” wobec propagandy komunistyczne;j:

ocenia efekty spoleczne 1 gospodarcze planu szeécioletniego;

wyjasnia przyczyny 1 nastepstwa Poznanskiego Czerwca oraz znaczenie wydarzen
pazdziemikowych 1956 r.

ska w latach 1957-1981

charakteryzuje system wladzy w latach 60. 1 70. w PRL 1 formy uzaleznienia od ZSRS,
opisuje proces industrializacji 1 funkcjonowanie gospodarka planowe;:

wyjasnia przyczyny 1 konsekwencje kryzysow spolecznych w 1968 r., 1970 r. 1 1976 r.;
wyjasnia znaczenie roli Kosciola katolickiego dla stosunkéw politycznych 1 spolecznych,
ze szezegolnym uwzglednieniem roli Prymasa Polski Stefana Wyszynskiego 1 jego
programu duszpasterskiego:

wymienia najwicksze powojenne polskie osiagnigcia w dziedzinie nauki. kultury
1 sztuki. z uwzglednieniem tworczosei emigracyjnej:

charakteryzuje rolg propagandy panstwowej:

przedstawia dzialalnosé¢ opozyeji politycznej w latach 1976-1980;

omawia role Jana Pawla II 1 ocenia jego wplyw na przemiany spoleczne i polityczne:
wyjasnia przyczyny i nastepstwa strajkdow sierpniowych w 1980 r.:

charakteryzuje ruch spoleczny .Solidarnosé™ 1 ocenia jego wplyw na przemiany
spoleczno-polityezne.

ska w latach 19811989

wyjasnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego przebieg oraz ocenia
jego spoleczne, gospodarcze 1 polityczne skutki;

charakteryzuje postawy Polakéw wobec stanu wojennego oraz przedstawia formy oporu
spolecznego:

charakteryzuje role Kosciola katolickiego w Polsce w okresie po wprowadzeniu stanu
wojennego (m.in. dzialalnos¢ ks. Jerzego Popieluszki):

charakteryzuje kryzys systemu komunistycznego w Polsce w latach 80. 1 jego skutki
(np. emigracja wyksztalconych 1 zaangazowanych spolecznie Polakow):
charakteryzuje najwigksze polskie osiagnigcia w dziedzinie kultury 1 sztuki niezalezne;,
z uwzglednieniem tworczosci emigracyjne;;

charakteryzuje kulture 1 zycie codzienne w PRL:

wyjasnia przyczyny zawarcia porozumienia .,okraglego stolu” 1 opisuje jego skutki:
charakteryzuje role Polski w przebiegu . jesieni narodéw™ w Europie Srodkowej i Wschodniej.



33. Polska na przelomie XX i XXT w.

Uczen:
1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

charakteryzuje znaczenie 1991 r. w najnowszej historu Polska;

wyjasma przyczyny 1 konsekwencje objecia wladzy przez ugrupowania postkomunistyczne
w Polsce w 1993 r.:

charakteryzuje glowne postanowienia Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r.:

wyjasnia pojecie .organizacja pozarzadowa”, omawia role 1 wskazuje przyklady
organizac)i pozarzagdowych (NGO) we wspolczesne) Polsce;

charakteryzuje rozne wizje wyjscia Polski z postkomunizmu 1 wyjasnia, na czym
polegalo polityczne znaczenie wyboréw parlamentarnych i prezydenckich w 2005 r.
w Polsce:

przedstawia dzialalnosé Polski w ramach Grupy Wyszehradzkie) (V4) oraz stosunki
z Ukraing 1 panistwami baltyckimi:

omawia katastrofe smoleniska z 10 kwietnia 2010 r. 1 jej skutki dla panstwa polskiego:
charakteryzuje zmiany polityczne 1 gospodarcze w Polsce w latach 2010-2015:
wymienia osiggniceia Polski w zakresie polityki wewnetrzne) 1 zagranicznej;

10) wymienia najwigksze skupiska Polakow na $wiecie, zna réznice migdzy pojgciem

.,Polonii™ a ,,Polakami poza granicami kraju™;

11) wskazuje 1 charakteryzuje najpowazniejsze wyzwamia stojace przed Polska u progu

trzeciej dekady XXI w. (np. kryzys energetyczny. zmiany klimatyczne. otwarte

konflikty zbrojne).

34. Rzeczpospolita Polska jako demokracja konstyvtucyjna

Ueczen:

1)

3)

4)

5)
6)

wyjasnia, co to znaczy, ze konstytucja jest najwyzszym aktem prawnym w Rzeczypospolite;
Polskiej:

charakteryzuje zasady ustrojowe zawarte w Konstytucjn Rzeczypospolite; Polskig
(demokratyeznego panstwa prawnego, unitarne] formy panstwa, zwierzchnictwa
narodu, gwarancji praw 1 wolnosei jednostki, konstytucjonalizmu, podziatu 1 réwnowagi
wladz, republikanskiej formy rzadu, pluralizmu. decentralizacji 1 samorzadnodei.
spolecznej gospodarki rynkowej) oraz analizuje sformulowania preambuly Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiey:

korzystajac z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. omawia podstawowe prawa
1 wolnose1 w niej zawarte:

charakteryzuje zakres praw czlowicka 1 praw obywatelskich zawartych w Konstytucyi
Rzeczypospolitej Polskiej. zaczynajge od gwarancji poszanowania praw do zycia
wszystkich os6b;

omawia najwaznicjsze organy kontroli panstwowej 1 sadownictwa konstytucyjnego:
przedstawia zakres dzialania poszezegélnych jednostek samorzadu terytorialnego
(gminy, powiatu 1 wojewoddztwa) w Rzeczypospolitej Polskie;.



335. Sys

Ueczen:
1)
2)

3)

4)

tem wyborezy i partyvjny w Polsce

charakteryzuje formy demokracji bezposrednie;j:

wyjasnia, jak sa przeprowadzane powszechne 1 bezposrednie wybory organow wladzy
publicznej, pordownuje na przykladzie wyboréw do Seymu Rzeczypospolitej Polskiej
1 Senatu Rzeczypospolitej Polskiej ordynacje proporcjonalna 1 wigkszosciows.
wyjasnia, jak s przeprowadzane w Polsce wybory prezydenckie 1 parlamentarne:
wykazuje znaczenie. jakie dla pozycji ustrojowej Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
ma fakt wyboréw powszechnych:

wymienia partie polityczne obecne w Sejmue Rzeczypospolitej Polskiej 1 Senacie

Rzeczypospolite] Polskiej, wskazujac partie koalicyjne 1 opozycyjne.

36. Wladza ustawodawcza i wladza wykonawcza w Polsce

Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia zadania 1 zasady funkcjonowania polskiego parlamentu, w tym sposéb
tworzenia ustaw:

sporzadza, na podstawie obserwacji wybranych obrad parlamentu, notatke prasowa
o przebiegu tych obrad 1 przygotowuye krotkie wystapienie sejmowe w wybranej sprawie:
wskazuje najwazniejsze zadania Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 1 wyszukuje w érodkach
masowego przekazu informacje o dzialaniach urzedujaeego Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskie;:

wyjasnia, jak jest powolywana 1 czym zajmuje si¢ Rada Ministrow:

podaje nazwisko Prezesa Rady Ministrow, wyszukuje nazwiska ministrow 1 zadania

wybranych ministréw.

37. Polska w Europie i Swiecie w latach 1989-2004

Uczen:

1)

6)

7)
8)
9)

przedstawia proces rozpadu Ukladu Warszawskiego 1 odzyskiwania suwerennosci przez
Polske:

charakteryzuje 1 ocenia polska polityke zagraniczng (stosunki z pafstwami Unii
Europejskiey 1 Stananu Zjednoczonymi Amervki. relacje z sgsiadami):

wyjasnia, czym sic zajmujg ambasady 1 konsulaty:

wyjasnia przyczyny 1 znaczenie przystagpienia Polski do NATO w 1999 r.;
charakteryzuje polityke obronng Polski oraz udzial w migdzynarodowych misjach
pokojowych 1 operacjach militarnych:

przedstawia relacje Polski z wybranym pafistwem na podstawie samodzielnie zebranych
informacji:

wyjasnia przyczyny 1 znaczenie przystapienia Polski do Uni1 Europejskiej w 2004 r.;
charakteryzuje przemiany gospodarczo-spoleczne wspélczesnego swiata;

przedstawia przemiany kulturowe 1 cywilizacyjne we wspoélezesnym swiecie.



38. Migracje we wspolczesnej Polsce

Uczen:
1)
2)
3)

4)

5)
6)

39. Wy

Uczen:

1)

wyjasnia. czym s3: migracja, imigracja, emigracja i repatriacja:

charakteryzuje zasieg 1 skale przemieszezen ludnosciowyeh na ziemiach polskich w 33 w,
1 XXT w.:

przedstawia proces repatriacji Polakéw w XX w. 1 XXI w. oraz wskazuje roznice
miedzy ,repatriacja” a ,,wysiedleniem™;

wskazuje najwicksze skupiska Polakow na swiecie w XXI w.:

charakteryzuje wkiad emigracji polskiej w polskie zycie narodowe w XX w. 1 XXI w.:
wyjasnia, czym jest .. Karta Polaka™ 1 wskazuje przyklady jej praktycznego zastosowania.

zwania wspolczesnej Polski

charakteryzuje gléwne zmiany kulturowe zachodzace w $wiecie zachodnim na
przykladzie: ideologii . politycznej poprawnosci”, wielokulturowosei, nowej definicji
praw czlowieka, rodziny, malZzenstwa 1 plel oraz umieszeza te zmiany na tle
kulturowego dziedzictwa Zachodu ujetego w mysli grecko-rzymskiej 1 chrzedcyjanskie;:
przedstawia kulturowe, spoleczne i ekonomiczne konsekwencje rozwoju internetu
1 technologii eyfrowych:

wyjasnia pojecie komunikacji spoleczne) oraz czwarte) wladzy:

wskazuje, na czym polega wartoéé swobodnej wymiany opinii. oraz przedstawia nowe
formy ograniczenia wolnosei slowa w epoce cyfrowe;:

omawia proces zmiany Unii Europejskiej w okresie po wstapieniu Polski w jej
struktury.



