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Cz. 4

RAMY PROGRAMOWE KSZTALCENIA UZUPEENIAJACEGO DLA SZKOL POLSKICH

SZKOLA PODSTAWOWA

WIEDZA O POLSCE

(elementy historii, geografii, kultury)

Klasy IV-VIII szkoly podstawowej

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w zakresie historii Polski i kultury

Uczen zdobywa podstawowe wiadomosel na temat histornn Polski od X do XXI w., ktére

pozwola mu lepiej poznaé¢ kraj jego pochodzenia oraz dostrzec zwiazki teraZniejszosci

z przeszloscig. Uczen zdobywa podstawowe informacje o kulturze i spoleczenistwie. Zdobyta

wiedza pozwoli mu na identyfikacje z kulturg i tradycja polsks. Uczen rozbudza swoje

zainteresowania dziejami Polski, stawia pytania dotyczace przyezyn 1 skutkéw analizowanych

wydarzen historycznych 1 wspolezesnych, poshiguje si¢ zdobytymi pojgciamu, przedstawiajge

wlasne stanowisko 1 probujac je uzasadnié.

Cele wychowawcze i rozwojowe:

1) poznanie waznych wydarzen z dziejow narodu polskiego, zwlaszeza przez dokonania
wybitnych postaci historyeznych. zapoznanie z symbolami narodowymi, panstwowymi
1 religijnymi. wyjasnienie ich znaczenia oraz ksztaltowanie szacunku wobec nich:

2) rozbudzanie poczucia milosci do ojczyzny przez szacunek i1 przywiazanie do tradycji
1 historii wlasnego narodu oraz jego osiagnieé, kultury oraz jezyka ojczystego;

3) ksztaltowanie wigzi z krajem ojezystym, swiadomosei obywatelskiej, postawy szacunku
1 odpowiedzialnosei za wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnosei 1 dumy narodowej;

4) budowanie szacunku dla innych ludzi 1 dokonan innych narodow;

5) rozbudzanie zainteresowan przeszloscia wlasng 1 swojej rodziny oraz historig lokalng
i regionalna:

6) ksztaltowanie zrozumienia dla takich wartosei. jak: prawda, dobro, sprawiedliwosé. pickno
oraz rozwijanie wrazliwoéci moralnej 1 estetyczney;

7) rozwijanie wyobrazni historyczne;j;

8) ksztaltowanie zdolnodei humanistycznych, sprawnosdei jezykowe). umiejetnosct samodzielnego
poszukiwania wiedzy 1 korzystania z roznorodnych zZrddel informacji, formulowania
1 wypowiadania wlasnych opinii.



1. Chronologia historyvezna

Uczenn odréznia przeszlodéé, terazmiejszosé 1 przyszlosé, posluguje si¢ podstawowymi
okreslemiami czasu historycznego: epoka, okres p.n.e., okres n.e., tysigclecie, wiek 1 rok,
oblicza uplyw czasu migdzy wydarzeniami historyeznymi, umieszeza procesy, zjawiska 1 fakty
historyczne w czasie oraz porzadkuje je 1 ustala zwiazki przyczynowe 1 skutkowe. dostrzega
zmmany w zyeiu polityeznym 1 spolecznym oraz ciggloéé w rozwoju kulturowym.

2. Analiza i interpretacja historyczna

Uczen krytycznie analizuje informacje uzyskane z réznych #zroédel, w tym kartograficznych,
probujac samodzielnie wyciagnaé z nich wnioski, lokalizuje w przestrzeni procesy. zjawiska
1 fakty historyezne, rozréznia w narracji historyeznej warstwe informacyjng. wyjasniajaca
1 oceniajaca, rozumie 1 potrafi objasmié zwigzk przyezynowo-skutkowe analizowanych zjawisk
1 procesow historyeznych. dostrzega potrzebe poznawania przeszlosci dla rozumienia proceséw
zachodzaeych we wspolezesnosci.

3. Tworzenie narracji historyveznej

Uczen tworzy narracje historyezng, wykorzystujae zdobyte informacje Zrédlowe, posluguje si¢
pojeciami  historycznymi 1 potrafi wyjasnié ich znaczenie, przedstawia argumenty
uzasadniajace wlasne stanowisko w odniesieniu do proceséw i postaci historyeznych, tworzy
krotkie 1 dlugie wypowiedzi: plan, notatke, rozprawke 1 prezentacje.



Tresci nauczania — wymagania szczeg6lowe w zakresie historii Polski i kultury

1. Elementy historii rodzinnej
Uczen:
1) zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi 1 opowiada o pamiatkach
rodzinnej przesziosei;
2) zna 1 kultywuje tradycje rodzinne:
3) poznaje histori¢ 1 tradycje ziemi przodkow 1 ludzi dla niej szczegélnie zasluzonych;
4) zna lokalne zabytki 1 opisyje ich dzieje.
2. Ojczyzna — najwazniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego
Uczen:
1) zna symbole narodowe (barwy, godlo 1 hymn narodowy), najwazniejsze $wigta
narodowe 1 panstwowe, potrafi wythumaczyé ich znaczenie;
2) zna legendy o poczatkach panstwa polskiego:
3) wigze najwazniejsze zabytki 1 symbole kultury polskiej z wladeiwymi regionami:
4) wskazuje na mapie 1 opisuje gldowne regiony Polski:

5) wymienia miejsca najwickszych skupisk Polakow na swiecie.

L
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Postacie i wydarzenia o donioslym znaczeniu dla ksztaltowania polskiej tozsamosci
Kulturowej

Uczen sytuuje w czasie wymienione ponizej postaci i opowiada o:

1) ksigeiu Mieszku 1 czeskiej Dobrawie oraz Chrzeie Polski:

2) Bolestawie Chrobrym, pierwszym krolu 1 zjezdzie w GnieZnie;

3) Kazimierzu Wielkim, ostatmim z Piastow:

4) krélowej Jadwidze, Wladyslawie Jagielle 1 unii polsko-litewskiej:

5) Zawiszy Czarmym 1 grunwaldzkim zwycigestwie;

6) Mikolaju Koperniku 1 krakowskich zakach:

7) przeorze Augustynie Kordeckim, hetmanie Stefanie Czarieckim 1 potopie szwedzkim:
8) Janie ITI Sobieskim 1 bitwie pod Wiedniem:

9) Tadeuszu Kosciuszee 1 kosynierach spod Raclawic;

10) Janie Henryku Dabrowskim i Jézefie Wybickim oraz polskim hymnie:

11) Piotrze Wysockim 1 powstaniu listopadowym:

12) Romualdzie Traugutcie 1 powstaniczym panstwie;

13) Marii Sklodowskiej-Curie — laureatce Nagrody Nobla:

14) Jozefie Pilsudskim 1 jego Zolnierzach:

15) Eugeniuszu Kwiatkowskim 1 budowie Gdyni:

16) Januszu Korezaku 1 prawach dziecka:

17) Irenie Sendlerowe;j 1 ratowaniu dzieci w czasie II wojny swiatowe;;
18)..Zosee”, ,Alku”, ,Rudym” 1 Szarych Szeregach oraz powstaniu warszawskim:
19) Danucie Siedzikéwnie . Ince” 1 zolnierzach niezlomnych:

20) papiezu Janie Pawle II:

21).,Solidarnose1” 1 jej bohaterach.

Tresci dodatkowe, nieobowiazkowe, do wyboru przez nauczyciela lub ucznia
Uczen sytuuje w czasie wymienione ponizej postaci, wydarzenia, organizacje, budowle
i miasta oraz opowiada o:



1)

3)
4)
5)
6)
7)
g)
9)

10)
11)
12)

Piastach, plemionach slowianskich 1 ich warunkach zycia na terenie dzisiejszej Polski,
rodzie Piastéw (legendy zwiazane z rodem):

Chrzceie Polski, chrystianizac)i 1 przemianach kulturowych na ziemiach polskich. misji
sw. Wojciecha:

wojnach z Niemcami, obronie kraju, wojach, obronie Glogowa:

zakonach w Polsce, rozwoju piémiennictwa i rolnictwa;

zamkach 1 rycerzach — znaczeniu, uzbrojeniu 1 obyczajach:

zlotym wieku kultury polskiej, osiagnigciach architektury i sztuki — Wawelu:

Gdansku (miasto, port. rozwd) handlu zbozem), Polsce jako spichlerzu Europy:
Zygmuncie ITT Wazie, Warszawie — stolicy Polski:

obiadach czwartkowych krola Stanislawa Augusta Poniatowskiego, rozkwicie kultury
za ostatniego krola:

strajku dzieci we Wrzesni, udrekach niewoli, germanizacyi. rusyfikacji:

Bitwie Warszawskiej. ocaleniu Polski przed najazdem bolszewickim:

powstaniu warszawskim, walce o niezaleznos¢ Polski.

4. Polska w okresie wezesnopiastowskim (X w. — I polowa XII w.)

Uczen:

1)

5)
6)

sytuuje W czasie 1 przestrzeni panstwo pierwszych Piastéw oraz przedstawia jego
geneze:

wyjasnia okolicznosci przyjecia chrztu przez Piastow oraz nastepstwa kulturowe,
spoleczne 1 polityczne chrystianizacji Polski;

charakteryzuje rozwoj 1 kryzys monarchii Boleslawa Chrobrego 1 Mieszka II:

opisuje odbudowe 1 rozwo) panstwa Piastow za rzadow Kazimierza Odnowiciela
i Bolestawa Smialego:

przedstawia dokonania Boleslawa Krzywoustego, opisuje konflikt z Niemcami:
opisuje spoleczenstwo Polski pierwszych Piastéw 1 wskazuje charakterystyczne cechy
monarchii patrymonialnej.

5. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego (II polowa XII w. — XIII w.)

Uczen:

1)
2)
3)

4)

6. Pol

Uczen:

D

umieszeza w czasie 1 przestrzeni Polske okresu rozbicia dzielnicowego:

opisuje przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego:

porzadkuje 1 umieszeza w czasie najwazniejsze wydarzenia zwiazane z relacjami
polsko-krzyzackimi oraz zagrozeniem najazdami tatarskimi w okresie rozbicia
dzielnicowego:

opisuje przemiany spoleczne 1 gospodarcze, z uwzglednieniem ruchu osadniczego na
prawie magdeburskim:

charakteryzuje proces zjednoczenia panstwa polskiego na przelomie XIII 1 XIV w.,
wskazujge na role wladeow piastowskich (ze szezegélnym uwzglednieniem roli
Wiadystawa Lokietka) oraz Koéciola (z uwzglednieniem roli Jakuba Swinki).

ska w XIV i XV w.,

opisuje rozwd] terytorialny panstwa polskiego w XIV 1 XV w.;



3)
4)

5)
6)

przedstawia dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki wewnetrznej
(system obronny, urbanizacja kraju. prawo 1 nauka) oraz w polityce zagranicznej:
wyjasnia przyczyny i ocenia nastepstwa unii Polski z Litwa;

charakteryzuje dokonania w dziedzinie polityki wewnetrzne) 1 zagranicznej Jagiellonow
w XV w.;

opisuje zwigzki Polski z Wegrami w XIV 1 XV w.:

porzadkuje 1 umieszcza w czasie najwazniejsze wydarzenia zwiazane z relacjami
polsko-krzyzackimi w XIV 1 XV w.:

charakteryzuje rozwd] monarchii stanowej 1 uprawnien stanu szlacheckiego (do

konstytucji nihil novi).

7. Polska i Litwa w czasach ostatnich Jagiellonow

Uczen:

1)
2)
3)

4)

6)
7)
8)

9)

opisuje zmiany terytorialne Polski 1 Litwy w XVI w.. w tym terytorium
Rzeczypospolite] Obojga Narodow:

umieszeza W oczasie 1 opisuje najwazniejsze wydarzenia w dziedzinie polityki
wewnetrznej ostatnich Jagiellondw:

charakteryzuje polityke =zagraniczna ostatnich Jagiellonéw, ze szezegélnym
uwzglednieniem powstania Prus Ksigzecych:

przedstawia okolicznosci zawarcia unii realnej miedzy Polskg a Litwa (1569 r.) 1 jej
glowne postanowienia:

charakteryzuje sytuacje wyznaniows w panstwie polsko-litewskim w XVI w., w tym
tolerancje wyznaniows:

wymienia instytucje ustrojowe demokracji szlacheckiej. w tym seymiki 1 seym walny.
charakteryzuje ich kompetencje:

opisuje model polskiego zycia gospodarczego w XVI w., uwzgledniajac dzialalnoéé
gospodarczg polskiej szlachty 1 role chlopow:

przedstawia najwicksze osiggniecia polskiego renesansu 1 reformacji, uwzgledniajac
tworczosé¢ Mikolaja Reja, Jana Kochanowskiego 1 Andrzeja Frycza Modrzewskiego:
rozpoznaje obiekty sztuki renesansowe) na ziemiach polskich.

8. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow

Uczen:

1)

3)
4)

charakteryzuje stosunki wyznaniowe 1 narodowosciowe w Rzeczypospolitej, wyjasnia
gléwne zalozenia konfederacy warszawskie;j:

wyjasnia okolicznosci uchwalenia artykuléw henrykowskich i1 przedstawia zasady
wolnej elekeyi:

omawia przebieg 1 rezultaty pierwszych wolnych elekeji:

opisuje panowanie Stefana Batorego. ze szczegdlnym uwzglednieniem jego polityki

zewngetrznej.

9. Rzeczpospolita Obojga Narodow i jej sasiedzi w XVII w.

Uczen:
1)

wyjasnia gléwne przyczyny wojen Rzeczypospolitej z Rosja, Szwecja 1 Turcja:
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-

3)

4)

5)

6)

wyjasnia przyczyny. cele 1 nastepstwa powstania Bohdana Chmielnickiego na Ukrainie:
ustala zakres chronologiczny 1 zasigg terytorialny potopu szwedzkiego, ocenia role
obrony Czestochowy 1 wojny szarpane) Stefana Czamieckiego:

sytuuje w czasie, lokalizuje 1 omawia najwaizniejsze bitwy w XVII w.: pod Kircholmem,
Kluszynem, Chocimiem, Zbarazem. Beresteczkiem, Warszawa 1 Wiedniem:

dokonuje oceny mnastepstw politycznych, spolecznych 1 gospodarczych wojen
wXVIIw.;

rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwolujae si¢ do przykladow
architektury 1 sztuki we wlasnym regionie.

10. Rzeczpospolita Obojga Narodow w I polowie XVIII w.

Uczen:
1)

2)

3)
4)

omawia przyczyny 1 charakteryzuje przejawy kryzysu panstwa w epoce saskie;j:
charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanislawa Leszezynskiego 1 Stanislawa
Konarskiego:

omawia zjawiska $wiadczace o postepie gospodarczym. rozwoju kultury 1 o$wiaty:
ocenia pozycje miedzynarodowa Rzeczypospolitej w czasach saskich.

11. Rzeczpospolita w dobie stanislawowskiej

Uczen:
1)

2)

3)

1)
)

podaje przyklady naprawy parnstwa za panowania Stanislawa Augusta Poniatowskiego,
w tym osiggni¢cia Komisji Edukacji Narodowe;:

charakteryzuje cele 1 przebieg konfederacji barskiej:

sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego 1 uchwalenie Konstytucji 3 maja. wymienia
reformy Sejmu Wielkiego oraz najwazniejsze postanowienia Konstytucji 3 maja;
wyjasnia okolicznosci zawiazania konfederac)i targowickiej 1 przedstawia jej nastepstwa
rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego oéwiecenia 1 charakteryzuje przyklady
sztuki okresu klasycyzmu, z uwzglednieniem wlasnego regionu.

12. Walka o utrzymanie niepodleglosci Rzeczypospolitej w ostatnich latach XVIII w.

Uczen:

1)

2)
3)

sytuuje w czasie I, II 1 III rozbiér Rzeczypospolite] 1 wskazuje na mapie zmiany
terytorialne po kazdym rozbiorze:

przedstawia przyczyny i skutki powstania kosciuszkowskiego:

rozréznia przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne upadku Rzeczypospolite;.

13. Sprawa polska w epoce napoleonskiej

Uczen:

1)

2)
3)
4)

charakteryzuje zmiany polityczne w Europie w okresie napoleonskim 1 przemiany
spoleczno-gospodarcze:

opisuje okolicznosei utworzenia Legiondw Polskich 1 omawia ich historig;

opisuje powstanie Ksigstwa Warszawskiego. jego ustrd) 1 terytorium;

przedstawia stosunek Napoleona do sprawy polskie; 1 postawe Polakéw wobec

Napoleona.

14. Ziemie polskie w latach 18151848

Uczen:

1) wskazuje na mapie podzial polityezny ziem polskich po kongresie wiedenskim:



charakteryzuje okres konstytucyjny Krolestwa Polskiego — ustrd) (w teorii 1 praktyce),
osiggniccia w gospodarce, kulturze 1 edukacyi:

przedstawia przyczyny wybuchu powstania listopadowego, charakter zmagan
1 nastgpstwa powstania dla Polakéw w réinych zaborach:

omawia polozenie Polakéw w zaborach pruskim 1 austriackim, na obszarze ziem
zabranych oraz w Rzeczypospolite; Krakowskiej:

charakteryzuje glowne nurty oraz postacie Wielkiej Emigracji 1 ruch spiskowy w kraju:
omawia przyczyny 1 skutki powstania krakowskiego oraz Wiosny Ludéw na ziemiach
polskich.

15. Powstanie styczniowe

Uczen:

1)

4)
5)
16. Zie

Uczen:

5)
6)

omawia posrednie 1 bezposérednie przyczyny powstania, w tym .rewolucje moralna™
w 18611 11862 r.:

dokonuje charakterystyki dzialan powstanczych, z uwzglednieniem. jezeli to mozliwe,
przebiegu powstania w swoim regionie:

omawia uwlaszczenie chlopéw w zaborze rosyjskim 1 poréwnuje z uwlaszezeniem
w pozostalych zaborach:

wylieza formy represji popowstaniowych:

charakteryzuje dzialalnos¢ Polakéow w czasie zeslamia na Syberu.

mie polskie pod zaborami w Il polowie XIX w. i na poczatku XX w.

wyjasnia cele 1 opisuje metody dzialan zaborcow wobec mieszkancéw ziem dawnej
Rzeczypospolite] — rusyfikacja, germanizacja (Kulturkampt) 1 autonomia galicyjska:
rozroznia postawy spoleczenstwa polskiego w stosunku do zaborcow — tréjlojalizm,
praca organiczna i ruch spoldzielezy:;

opisuje formowanie sig nowoczesne) swiadomosei narodowej Polakow:

omawia narodziny 1 pierwsze lata istnienia nowoczesnych ruchow politycznych
(sogjalizm. ruch ludowy 1 ruch narodowy):

wyjasnia spoleczne 1 narodowe aspekty rewolucji w latach 1905-1907:

charakteryzuje spér orientacyjny w latach 1908-1914,

17. Sprawa polska w czasie I wojny Swiatowej

Uczen:

charaktervzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu 1 po
wybuchu wojny:

omawia umigdzynarodowienie sprawy polskie; (akt 5 listopada 1916 r., rola USA
1 rewolucji rosyjskich oraz deklaracja z 3 czerwea 1918 1):

ocemnia polski wysilek zbrojny, dyplomatyczny 1 prace panstwowotworcze podczas wojny.

18. Odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie swiatowej

Uczen:

1)

2)

omawia formowanie si¢ centralnego osrodka wladzy panstwowej (od pazdziernikowe;
deklaracji Rady Regencyjne) do malej konstytucyi):

przedstawia proces wykuwania granic: wersalskie decyzje 1 powstafnczy wysilek
(zachod) — federacyjny dylemat a inkorporacyjny rezultat (wschod):



3)

19. Wz

Uczen:
1)
2)

3)

4)

5)

6)

opisuje wojne polsko-bolszewicks 1 jej skutki (pokdj ryski).
noszenie panstwowego gmachu II Rzeczypospolite].

charakteryzuje skalg 1 skutki wojennych zniszezen, zaborowe dziedzictwo:
charakteryzuje ustrd) polityczny Polski na podstawie konstytueji marcowej z 1921 r.;
ocenia przezwycigzenie spuscizny zaborow (reformy Wiladyslawa Grabskiego.
powstanie narodowej armii, njednolicenie systemu szkolnego 1 unifikacje prawa):
omawia kryzys demokracji parlamentame) w Rzeczypospolite] — przyezyny. przebieg
1 skutki przewrotu majowego:

opisuje polski autorytaryzm — rzady sanacji 1 zmiany ustrojowe (konstytucja kwietniowa
z19351.):

przedstawia glowne kierunki polityki zagranicznej I Rzeczypospolitej (system sojuszy
1 polityke rownowagi).

20. Spoleczenstwo i gospodarka II Rzeczypospolitej

Uczen:
1)
2)

3)
4)

21. Wr
Uczen:

1)

[ ]
o

charakteryzuje spoleczna, narodowosciows 1 wyznaniows strukture panstwa polskiego:
omawia skutki swiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich:

ocenia osiagnigcia gospodarcze II Rzeczypospolite), zwlaszeza powstanie Gdyni,
magistrali weglowej 1 Centralnego Okregu Przemyslowego:

podaje najwaznicjsze osiaggnigeia kulturalne 1 naukowe Rzeczypospolitey w okresie
migdzywojennym.

zesien 1939 r. Agresja Niemiec (1 wrzesnia) i Zwiazku Sowieckiego (17 wrzesnia)

charakteryzuje polozenie miedzynarodowe Polski w przededniu wybuchu II wojny
Swiatowej:

sytuuje w czasie etapy wojny obronnej 1 wskazuje na mapach polozenia stron walezacych:
podaje przyklady szczegdlnego bohaterstwa Polakéw (obrona poczty w Gdansku, walki
o Westerplatte, obrona wiezy spadochronowe] w Katowicach. bitwy pod Mokrs 1 Wizna.

obrona Warszawy. obrona Grodna 1 bitwa pod Kockiem).

22. Polska pod okupacja niemiecka i sowiecka

Uczen:
1)
2)
3)
4)

5)

poréwnuje zalozenia 1 metody polityki niemieckiej 1 sowieckiej w okupowanej Polsce:
wymienia przyklady zbrodni niemieckich 1 sowieckich (Palmiry 1 Katyn):

wyjasnia przyczyny 1 rozmiary konfliktu polsko-ukrainskiego (rzez wolynska) na
Kresach Wschodnich:

charakteryzuje polityczng 1 militarng dzialalno$é polskiego panstwa podziemnego,
w tym formy oporu wobec okupantéw;

wyjasnia przyczyny 1 opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz ocenia
postawe aliantéw 1 Zwiazku Sowieckiego wobec powstania.



23. Sprawa polska w czasie II wojny swiatowej
Uczen:
1) przedstawia okolicznoséci powstania 1 omawia dzialalnoéé rzadu Rzeczypospolite)
Polskiej na uchodzstwie;
2) umieszeza W czasie 1 przestrzem dzialania polskich formacji na réznych frontach
1 obszarach toczgcej si¢ wojny:
3) przedstawia polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie II wojny sSwiatowe;.
24. Poczatki komunizmu w Polsce
Uczen:
1) przedstawia okolicznosci przejecia wladzy w Polsce przez komunistéw (rola ZSRS
referendum ludowe 1 wybory w 1947 r.):
2) charakteryzuje postawy Polakéw wobec nowych wladz, ze szezegdlnym uwzglednieniem
oporu zbrojnego.
25. Stalinizm w Polsce i jego skutki
Uczen:
1) przedstawia przemiany ustrojowe. gospodarczo-spoleczne 1 kulturowe w okresie
stalinizmu:
2) charakteryzuje system terroru stalinowskiego w Polsce 1 ocenia jego skutki:
3) wyjasnia przyczyny i skutki poznanskiego czerwca 1956 r. oraz znaczenie wydarzen
pazdziernikowych 1956 r.
26. Polska w latach 1957-1981

Uczen:
1) opisuje system wladzy w latach 60. 1 70. w PRL 1 formy uzaleznienia od ZSRS:
2) charakteryzuje realia zycia spolecznego 1 kulturalnego. z uwzglednieniem specyfiki
czasow gomulkowskich 1 gierkowskich:
3) przedstawia 1 sytuuje w czasie 1 przestrzeni roznorodnosé przyezyn kryzysow
spolecznych w latach 1968, 1970 1 1976 oraz ich konsekwencje:
4) wyjasnia znaczenie polityezne 1 spoleczne Kosciola katolickiego:
5) opisuje narodziny i proces ksztaltowania sig opozyeji politycznej w latach 1976—-1980;
6) przedstawia dzialalnoéé Jana Pawla II 1 ocenia jego wplyw na przemiany spoleczne
1 polityczne;
7) wyjasnia przyczyny i nastepstwa strajkow sierpniowych w 1980 r.;
8) charakteryzuje ruch spoleczny ,,.Solidarnosé™.
27. Polska w latach 1981-1989
Uczen:
1) wyjasma przyczyny wprowadzema stanu wojennego, opisuje jego przebieg 1 konsekwencje:
2) przedstawia postawy Polakéw wobee stanu wojennego 1 fenomen oporu spolecznego;
3) wyjasnia przyczyny zawarcia porozumiemia ,okraglego stolu”, przedstawia jego
gléwnych uczestnikow 1 opisuje postanowienia.
28. Narodziny III Rzeczypospolite]
Uczen:
1) opisyje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997:
2) charakteryzuje przemiany spoleczno-polityczne, gospodarcze 1 kulturowe lat 90.:
3) wyjasnia przyczyny napigé spolecznych.



29. Miejsce Polski w pojaltanskim swiecie

Uczen:

)

2)
3)

przedstawia 1 sytuuje w czasie 1 przestrzeni proces rozpadu Ukladu Warszawskiego
1 odzyskanie suwerennosci przez Polske;

wyjasnia przyczyny i znaczenie przystapienia Polski do NATO w 1999 r.;

wyjasnia przyczyny i znaczenie przystapienia Polski do Unii Europejskiej w 2004 1.

30. Polska we wspolczesnym swiecie

Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

opisuje polozenie Polski w Unii Europejskiej:

opowiada o uczestnictwie Polski we wspolnocie europejskie) oraz rozpoznaje symbole
unijne: flage 1 hymn Unii Europejskiej (Oda do radoéei):

zna przebieg wschodniej granicy Unii Europejskiej:

rozpoznaje na mapie Europy polaczenia kolejowe, drogowe 1 lotnicze Polski z innymi
krajami. w tym z krajem zamieszkania:

lokalizuje na mapie najwicksze skupiska Polonii oraz wyjasnia przyczyny powstania
polskiej diaspory.

31. Panstwo

Uczen:

1)

3)

wyjasnia, w czym wyraza si¢ demokratyczny charakter panstwa polskiego, uzywajac
pojeé: wolne wybory, wolnosé slowa, wolne media 1 konstytucja:

wymienia organy wladzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament. prezydent, rzad
1sady oraz omawia najwazniejsza funkcje kazdego z tych organéw w systemie
politycznym:

podaje przyklady praw i obowiazkéw obywateli Rzeczypospolitej Polskiej.

32. Wspolnoty narodowe i etniczne, ojczyzna.

Uczen:

1)

3)

4)

wyjasnia, co oznacza byé Polakiem lub czlonkiem innej wspoélnoty narodowej lub
etnicznej oraz czym powinna przejawiac si¢ postawa patriotyczna mlodego 1 doroslego
czlowieka:

wyjasnia, co lgczy czlowieka z ojezyzna — Polska. 1 przedstawia te wigzi na wlasnym
przykladzie, wymiemia konstytucyjne obowiazki obywatela oraz zna symbole
Rzeczypospolitej Polskiej:

wyjasnia, uwzgledniajac wiclonarodowe tradycje Polski, jaki wplyw na ksztaltowanie
narodu maja wspolne dzieje. kultura, jezyk 1 tradycja:

wyjasnia, czym obywatelstwo rézmi si¢ od narodowose1, rozumie, ze poza nabyciem
obywatelstwa z mocy prawa wystepuje mozliwosé uznania za obywatela polskiego oraz
nadania obywatelstwa polskiego. uzasadnia. 7e mozna pogodzié rézne tozsamosci
spoleczno-kulturowe (regionalng. narodowa, etniczng, panstwowsa, obywatelsks

1 europejska).



33. Obywatelstwo polskie i udzial ocbywateli w zyciu publicznym

Ueczen:

1) wyjasmia, jak czlowiek staje si¢ obywatelem w sensie formalnym (prawo ziemi. prawo

krwi 1 nadanie obywatelstwa):

2) podaje przyklady uprawnien i1 obowigzkéw wynikajacych z posiadania polskiego

3)

4)

obywatelstwa:

wyjasnia, podajac przyklady, jak obywatele moga wplywaé na decyzje wladz na
poziomie lokalnym, krajowym, europejskim 1 éwiatowym:

wskazuje, czym powinien kierowaé sig obywatel, podejmujac decyzje wyborcze.
krytycznie analizuje ulotki, hasla 1 spoty wyborcze.

34. Wspolczesne spoleczenstwo polskie

Uczen:

1)

2)
3)

charakteryzuje, odwolujac si¢ do przykladéow. wybrane warstwy spoleczne. grupy
zawodowe 1ich style zycia, omawia problemy 1 perspektywy Zyciowe mlodych Polakow
(na podstawie samodzielnie zebranych informacyi):

opisuje rozne grupy spoleczne, wskazujac ich role w spoleczenstwie:

podaje przyklady waznych problemow wspélezesnej Polski, korzystajac z réznych
zrodel informacji (od oséb doroslych. z prasy. radia, telewizji 1 internetu).

35. Patriotyzm dzisiaj

Uczen:

1)

3)

4)

3)

wyjasnia, co laczy czlowieka z wiclka 1 malg ojczyzna. oraz omawia te wigzi na
wlasnym przykladzie:

wyjasnia, odwolyjac sie do wybranych przykladéw, czym wedlug niego jest patriotyzm,
porownuje te postawe z nacjonalizmem, szowinizmem 1 kosmopolityzmem:

rozpoznaje przejawy ksenofobit, w tym rasizmu. szowinizmu i antysenutyzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie takim zjawiskom:

rozwaza, w jaki sposob stereotypy 1 uprzedzenia utrudmiaja dzis relacje migdzy
narodami:

uzasadnia, ze mozna rownoczesnie byé Polakiem, Europejezykiem i czlonkiem

spolecznosdel swiatowe).

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne w zakresie geografii Polski

Uczen poznaje najwainiejsze cechy <rodowiska przyrodniczego Polski, zdobywa wiedze

o miastach 1 regionach Polski, poznaje przyczyny zréinicowania gospodarczego Polski,

korzysta z atlasu Polski 1 rozbudza swoje zainteresowania krajem przodkéw 1 regionem Polski,

z ktorego pochodzi jego rodzina.



Tresci nauczania - wymagania szczegotowe w zakresie geografii Polski

1. Polska na mapie Europy

Uczen:

1
2)

3)
4)

5)

pokazuje Polske na mapie Europy:

opisuje polozenie Polski, wskazuje na mapie jej granice oraz panstwa sasiadujace 1 ich
stolice:

rozpoznaje gléwne regiony przyrodnicze Polski 1 wskazuje je na mapie;

pokazuje na mapie niziny, wyzyny 1 gory;

wskazuje na mapie Morze Baltyckie oraz najwazniejsze polskie jeziora 1 rzeki.

2. Moja Ojczyzna

Uczen:

1)

3)

4)
3. Kr

opisuje miejsce 1 region, z ktorego pochodzi jego rodzina lub mne znane mu rodziny
polskie, opisuje jego srodowisko przyrodnicze 1 tradycje regionalne:

zbiera informacje o cechach srodowiska geograficznego tego regionu i ludziach tam
mieszkajacych:

poshuguje si¢ mapa tego regionu 1 wskazuje na niej najwazniejsze miejscowosci, rzeki
1 obiekty historyezne:

opisuje ten region na mapie.

ajobrazy Polski

Uczen:

1)

5
3)

4)

5)
6)

opisuje cechy klimatu Polski, wyjasnia, na czym polegaja zmiany krajobrazéw polskich
w roku kalendarzowym:

opisuje wybrane krajobrazy w réznych porach roku:

charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gér wysokich, wyzyny wapiennej. nizinny,
pojezierny 1 nadmorski oraz podaje przyklady zaleznoseci migdzy cechami krajobrazu
a formami dzialalnosci czlowieka;

opisuje formy ochrony przyrody stosowane w Polsce oraz wymienia 1 wskazuje na
mapie parki narodowe:

rozpoznaje na mapie hipsometryczne)] niziny. wyzyny 1 gory:

wymicnia najwaznicjsze walory turystyczne najwickszych miast Polski, ze szezegolnym

uwzglednieniem Warszawy, Krakowa 1 Gdanska.



4. Crzlowiek i jego dzialalnosc gospodarcza

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
§)

9)

opowiada o rozmieszczeniu ludnosei na podstawie mapy Polski:

wymienia najwicksze miasta Polski 1 wskazuje je na mapie:

wymawia poprawnie nazwy najwickszych miast Polski:

wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski:

opisuje krajobraz wiejski 1 rolniczy w Polsce oraz wymienia najwazniejsze rosliny
uprawne 1 zwierzeta hodowlane:

identytikuje tradycyjne potrawy polskie; kuchni:

wymienia najwazniejsze surowee mineralne eksploatowane w Polsce:

podaje przyklady aktualnych probleméw spoleczno-gospodarczych wspélezesnej Polski.
korzystajac z roznych Zrédel informacji (od oséb dorostych. z prasy, radia. telewizji
1 internetu):

wymienia mniejszosci narodowe 1 etniczne Zyjace w Polsce oraz na wybranych
przykladach opisuje ich kulture 1 tradycje.



