Program szkolenia w sporcie: ........._.._.._....

1. Typ szkoly, klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia sportowego"

Tvp szkoly, Klasa, wiek ucznia, etapy szkolenia sportowego i czas trwania szkolenia
sportowego

Oddzial mistrzostwa sportowego. szkola | Oddzial sportowy. szkola sportowa
mistrzostwa sportowego

s Etap szkolenia | Ukierunkowany Specjalistyczny Ukierunkowany Specjalistyczny
T sportowego

Typ szkoly. klasa. wiek ucznia —™——____
1—6-7 lat
IT — 7-8 lat

szkola I — 89 lat

podstawowa IV —9-10 lat
V —10-11lat

VI—11-12 lat

VII—12-13 lat

VIIT — 13-14 lat

I—14-15 lat
szkola II—15-16 lat
ponadpodstawowa | III — 16-17 lat

IV—-17-18 lat

V) -18-19 lat

W tabeli symbolem X nalezy zaznaczyd tvp szkolv, wiek uczmia 1 klase. w ktdérej rozpoczyna sie szkolemie sportowe. oraz kolejne lata jego trwvama dla poszezegolnych
etapow szkolema sportowego, biorac pod uwage, ze w klasach I szkol podstawowych moga rozpoczynad nauke dziect 6-letme.

Wypelnia sie w przypadku technikum sportowego. technibum mistrzostwa sportowego, technilum z oddzialam sportowymi lub techmloum z oddzialamn mistrzostwa
sportowego.




2. Specyfika. cele, zadania i tresci szkolenia sportowego

Specvfika, cele, zadania i tresci szkolenia sportowego

Oddzial mistrzostwa sportowego.
szkola mistrzostwa sportowego

Oddzial sportowy, szkola sportowa

S Etap szkolenia sportowego

——

Typ szkoly, etap edukacyjny.  ————_
cele. zadania i tresci szkolenia sportowego =~ T

Ukierunkowany | Specjalistyczny

Ukierunkowany | Specjalistyczny

szkota podstawowa specyfika, cele i zadania posz-
klasy I-III czegolnych etapow szkolenia
(I etap edukacyjny) sportowego

tresci szkolenia sportowego —
wymagania szczegoltowe

szkola podstawowa specyfika. «cele 1 zadania
klasy IV-VIII poszczegolnych etapow szkolenia
(I etap edukacyjny) sportowego

tresci szkolenia sportowego —
wymagania szczegotowe

szkola specyiika, cele i zadania posz-
ponadpodstawowa czegolnych etapow szkolenia
(III etap edukacyjny) sportowego

tresci szkolenia sportowego —
wymagania szczegolowe




