Zatacznik nr 1

OKRESLENIA: DAWKI POCHEONIETE]J, ROWNOWAZNE]J I SKUTECZNE] (EFEKTYWNE])

Dawka pochlonieta D: energia promieniowania jonizujacego przekazana materii w elemencie
objetosci podzielona przez mase tego elementu, wyrazona wzorem:

D=de/dm
gdzie

- de oznacza $rednig wartos¢ energii przekazanej,

- dm oznacza mase materii zawartej w elemencie objetosci.

Dawka pochlonieta oznacza dawke usredniona w tkance lub narzadzie. Legalng jednostka miary
dawki pochtonietej jest grej o oznaczeniu ,, Gy”.

Dawka rownowazna Hr: dawka pochlonieta w tkance lub narzadzie T, wazona dla rodzaju i energii
promieniowania jonizujacego R, wyrazona wzorem:

Hp = ZwRDT,R
R

gdzie
D,, oznacza dawke pochlonigta od promieniowania jonizujacego R, usredniong w tkance

lub narzadzie T,

Wr Oznacza CZan’llk wagowy promieniowania.

Legalng jednostka miary dawki rownowaznej jest siwert o oznaczeniu ,,Sv”.

Dawka skuteczna (efektywna) E: suma wazonych dawek rownowaznych od zewnetrznego
i wewnetrznego napromienienia tkanek i narzagdéw, wyrazona wzorem:

E= szHT = szszDT,R
T T R

gdzie
- D, oznacza dawke pochionieta od promieniowania jonizujacego R, usredniong w tkance
lub narzadzie T,
- w, oznacza czynnik wagowy promieniowania jonizujacego R,

w, oznacza czynnik wagowy tkanki lub narzadu T.



